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شكر  و  إهداء
الشكر والحمد لله أولاً وآخراً على كل نعمة وإشارة

ولكل الأنبياء والحكماء والعلماء الصادقين..

الذين ساعدونا بنورهم لكي نصل معكم لهذا الوعي والحب

وشكراً لكل من ساهم في هذه المجلة الراقية من أصدقاء الدرب
ولكل من سيقرأ منكم ويدعم.. لنستمر بالصدق والحق..
تقرؤون هذه المجلة والأعداد السابقة على الموقع: www.AlaalSayid.com
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ما هي جذور العنف والحرب؟
الجواب غريب وعجيب... والموضوع كبير والجهل خطير...
((يَا أَيُّهَا النَّاسُ كُلُوا مِمَّا فِي الأَرْضِ حَلالاً طَيِّباً وَلاَ تَتَّبِعُوا خُطُوَاتِ الشَّيْطَانِ إِنَّهُ لَكُمْ عَدُوٌّ مُّبِينٌ))
((يا أَيُها الناسُ إِن الشيطانَ يُزينُ لكُمْ سوءَ أَعمالكم))..
نعم، باختصار.. إنه الشيطان الرجيم!... 
طبعاً الله ليس شخص وكذلك الشيطان ليس شخص أو كيان... لكن هناك فقط إنسان:
إما أن يصغي بوعي لفطرته وطبيعته وروحه المتصلة بالنور الإلهي... بالحب والرحمة.. وهي ذبذبات إيجابية من الوعي الكوني وعي المسيح والنبي وكل العارفين...
أو أن يصغي دون وعي لقوى غريبة عجيبة... يمكن أن نسميها الذبذبة الشيطانية.. ذبذبات سلبية ليست مادية، موجودة في البعد الرابع وتتحكم بالأرض والبشر منذ ملايين السنين...
لكن الحب أكبر.. أو الله أكبر...
لقد جاء الأنبياء والحكماء برسالات الحقيقة والمحبة والتوحيد
لكن جهلنا صنع منهم أدياناً وطوائف وسياسات وعبيد...
هكذا ظهرت مؤسسات الدين المنظم والسياسيين
وهم الذين صنعوا الحروب وأفعال الإرهاب والتهديد...
بعدها ظهرت عدة محاولات لإيقاف الحرب
عن طريق تغيير بنية المجتمع ولم تنجح أي منها بالتأكيد...
ما لم ننظر داخلنا، ونعرف كيف نتعامل مع تراكم الغضب والطمع والجشع
ما لم نمسح التمييز المزيف بين الناس ونقبل الآخرين.. ما لم نصبح بشراً أكثر وعياً ورحمة وحب.... سنبقى حاملين لجذور العنف.. بين حرب وتحضير لحرب
مقدمة العدد
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طريقة سرية 
لصنع الشفاء والسلام

منذ بضعة سنين، قام أحد الأطباء المعالجين في هاواي بشفاء مجموعة كبيرة من المرضى المجانين لدرجة الإجرام، دون حتى أن يقابل أياً منهم... كان ذلك الطبيب يقوم بدراسة ملف المريض، ثم ينظر في داخل نفسه هو، ليرى كيف قام بصنع المرض لذلك المريض!.. ومع تحسّن نفسه وجد أن المريض يتحسن!
قد تقول للوهلة الأولى أن هذه خرافة وشيء بعيد عن الواقع... فكيف يستطيع أي شخص أن يشفي شخصاً آخر بمجرد شفاء نفسه؟؟!؟!! هذا ليس له معنى وخارج عن حدود المنطق!
كلنا سمعنا وقرأنا عن "المسؤولية الكاملة": أي أنا المسؤول عما أفكر وأفعل... لكن أبعد من ذلك لن يكون في متناول يدي... وأعتقد أن معظم الناس يفهمون المسؤولية الكاملة بهذه الطريقة.. نحن مسؤولون عما نفعل، وليس عما يفعله أي شخص آخر، لكن هذا خاطئ!
نستطيع من هذا الطبيب أن نتعلم بعداً جديداً مختلفاً تماماً من المسؤولية... مثل التي كان يعيشها سيدنا عمر عندما قال إذا تعثرت ناقة في البصرة فإن ربي سيحاسبني عليها... ومثل الآية: فإذا الذي بينك وبينه عداوة فإذا هو وليّ حميم...
لقد عمل الطبيب في مشفى في هاواي لأربع سنوات.. وتحديداً في ذلك القسم للمجرمين المجانين والخطيرين جداً...
وكان الأطباء النفسيون هناك يستقيلون كل شهر.. فكل العاملين هناك يتضايقون جداً من المرضى أو يستقيلون ببساطة... فالذي يريد أن يدخل هناك عليه أن يمشي مديراً ظهره إلى الحائط خوفاً من مهاجمة أحد المرضى... لقد كان فعلاً مكاناً مرعباً للعيش أو العمل أو حتى الزيارة.
ذلك الطبيب لم يقابل أي مريض... وافق فقط على الجلوس في مكتب خاص بعيد ليراجع ملفاتهم... وينما كان يقرأها كان يعمل على نفسه... وعندما عمل على نفسه بدأ المرضى بالتحسن.
وبعد أشهر، أمكن السماح للمرضى المقيدين بشدة بأن يسيروا بحرية... وغيرهم ممن كان يعطى أدوية مهدئة كثيرة كان يخففون الأدوية لهم... ومن كان لهم أمل بالخروج من المشفى خرجوا فعلاً... وهذا يثير الدهشة!
حتى أن عمال المشفى بدؤوا يستمتعون بعملهم.. ولم يعودوا يغيبون أو يتأخرون أو يستقيلون!.. بعد فترة أصبح عدد العمال زيادة لأن عدد المرضى تناقص... واليوم تم إغلاق ذلك القسم من المشفى!
وهنا نسأل السؤال المهم الذي لا يُقدّر بجمل ولا بمال:
ماذا كان ذلك الطبيب يعمل داخل نفسه، حتى أدى إلى التغيير في أولئك الناس؟
لقد كان ببساطة يشفي جزءاً منه قام بصنع المرضى!.. طبعاً لم نفهم.. كيف؟؟؟؟؟؟
إن المسؤولية الكاملة عن حياتك تعني أن كل شيء فيها، لمجرد أنه موجود في حياتك، فهو من مسؤوليتك... بكلمات أخرى: العالم بأكمله من صنعك أنت! أي فيك انطوى العالم الأكبر.......
أوه.... طبعاً هذا صعب الهضم والفهم... أن أكون مسؤولاً عما أقول أو أفعل شيء، وأن أكون مسؤولاً عن كل ما يقوله أو يفعله كل شخص في حياتي شيء مختلف تماماً.... ومع ذلك، الحقيقة تقول:
إذا حملتَ كامل المسؤولية عن حياتك، فكل ما تراه أو تسمعه أو تتذوقه أو تلمسه أو تختبره بأي طريقة هو من مسؤوليتك أنت، لأنه موجود في حياتك أنت.... هذا يعني أن الحروب والإرهابيين والحكام والرؤساء والاقتصاد أو الأهل السيئين وأي شيء تختبره ولا يعجبك.. من واجبك أنت أن تشفيه... فهي كلها غير موجودة، بطريقة ما، إلا كانعكاسات من داخلك تتجسد خارجك... المشكلة ليست فيها هي، بل فيك أنت، ولكي تغيرها عليك أن تغير نفسك.... ولا يغيّر الله ما بقوم حتى يغيروا ما بأنفسهم....
نعم... هذا صعب حتى للفهم، عداك عن قبول الفكرة ثم عيشها واقعياً.... فاللوم أسهل بكثير للفكر من حمل المسؤولية الكاملة... لكن الشفاء يا أصدقاء سهل جداً أسهل مما تعتقدون... مجرد أن يحب المرء نفسه!
إذا أردتَ أن تحسن حياتك، عليك أن تشفي حياتك... وإذا أردتَ أن تشفي أي أحد، حتى لو كان عدواَ أو كان مريضاً عقلياً أو مجرماً خطيراً، ما عليك إلا أن تشفي نفسك....
كيف قام ذلك الطبيب بالعلاج؟ كيف شفى نفسه وماذا فعل بالتحديد عندما قرأ ملفات المرضى؟
ببساطة لقد استمر بقول: "أنا آسف"...و "أنا أحبك"... مراراً وتكراراً...
هذا كل ما في الموضوع!
أي أن محبتك لنفسك هي أعظم طريقة لتحسين نفسك، ومع تحسنها تقوم بتحسين عالمك كله...
سأعطيكم مثالاً سريعاً عن طريقة عمل ذلك، وهي حادثة متكررة، وربما مرّت مع كثير منكم:
في أحد الأيام أرسل لي أحد الأشخاص بريداً الكترونياً مزعجاً جداً... تعرفون الجهل المنتشر... رسالة مليئة بالغضب والتهديد والوعيد... في الماضي، كنتُ أتعامل مع هكذا رسائل بضغط أزرار انفعالاتي وعواطفي، أو بالنقاش مع المرسل لإقناعه بالحجة والمنطق وهذا ما يبرع به العرب كثيراً...
هذه المرة، طبقتُ علم الرحمة الذي يعرفه كل إنسان بالفطرة... وهذه هي طريقة ذلك الطبيب... بقيت بصمت أردد: أنا آسف، وأنا أحبك... ولم أقولها شخصياً لأي أحد، فقط داخلي... كنت ببساطة أشجع روح المحبة لتشفي في عالمي الداخلي الشيء الذي قد صنع ذلك الظرف الخارجي.
وخلال ساعة وصلتني رسالة ثانية من نفس الشخص يعتذر فيها عن رسالته الأولى... تذكروا أنني لم أقم بأي فعل خارجي لكي أحصل على ذلك الاعتذار... حتى أنني لم أرد على رسالته الأولى، رغم ذلك بمجرد قول: أنا أحبك، تم بطريقة ما شفاء الشيء الذي تسبب بصنع الغضب عند المرسل....
كثير من قصص الرحمة عشناها جميعاً... قصة أخرى تذكرتها وأشارككم بها من قلبي لأن فيها عبرة: 
أتى إلي منذ شهور أحد الكتاب المشهورين يريد أن يكتب لقاءاً صحافياً معي.. كما قال لي على الهاتف، حول الغذاء الصحي والتأمل وغيره... عندما أتى إلى البيت وبدأ الحديث معي، وأجبته على كل سؤال من قلبي دون حساب أو تفكير، فقد رأيت فيه قلباً نقياً رغم فكره المتوتر... لكني لاحظتُ أن كل أسئلته شخصية عني وعن أفكاري وخاصة الزواج والعلاقات والمسؤولية الاجتماعية والعائلية.. أسئلة متلاحقة غريبة وكأنه في مهمة مخابرات!.. 
قلتُ له مباشرة هل أنت من الأمن في مهمة رسمية، لأعرف كيف أتصرف معك؟! أم أنك فعلاً تريد المساعدة بنشر العلم في صحيفتك كما أخبرتني؟ ما هي قصتك بالضبط؟
باختصار للقصة الجميلة، أخبرني بوجعه وفتح لي قلبه... أن زوجته بعد عشرين سنة وعدة أطفال تركته فجأة منذ شهرين... ويعتقد أنني أنا السبب لأن زوجته تعرفني أو تقرأ ما أكتب على الموقع.. لذلك أتى إلي يريد أن يأخذ مني كلمات وأفكار لينتقد ويهاجمني ويهاجم كل شيء عن الأكل الصحي وعن التأمل وجماعات اليوغا والطاقة وووو.... 
قلت له وجعك وجعي... وتكلمت معه من كل قلبي... زال سوء الفهم وذرف كثيراً من الدموع لأن الحقيقة أجابته من خلالي...
لقد أتى عدواً وخرج صديقاً... صديق جيد حتى اليوم... أتى مريضاً غاضباً وخرج صحيحاً فرحاً.. شخصاً مختلفاً.. 
لا داعي لذكر تفاصيل ما قلت له... لكنني لمستُ واختبرتُ أن الحقيقة فينا تحمينا... الرحمة... أنها تجعل الذي بيننا وبينه عداوة وليّ حميم... فقط لنثق بقلوبنا يا إخوتي... ولنحب أنفسنا...
عندما تريد تحسين أي شيء في حياتك، 
هناك مكان واحد فقط لتنظر إليه وهو داخلك...
عندما تنظر هناك انظر نظرة محبة.. 
ولتكن المحبة نورك وطريقك للشفاء والسلام والإخاء...
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خير الكلام
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إذا قدرتَ أن تضحك على نفسك
عندما تختفي إحدى أوهامك..

فستقدر قريباً على العيش دون أوهام وأحلام..
دون هلوسات ولا انعكاسات..
والحياة دون هذه الملوثات تعني الحياة في سلام...
حياة في صمت وانسجام
عندها ستفرح دون سبب وتحتفل بأبسط الأشياء..
صارت الأرض ملكك والسماء
حتى الله لا يمكنه إنقاذ العالم اليوم من أيدي السياسيين! 
نحن اليوم بحاجة لحكماء علماء بالروح.. أتقياء وعارفين ....

فقط الحكماء المجانين بالله الروحانيين يمكنهم إنقاذ الكوكب المسكين...

بخلقهم جواً من الحب والسلام... من الصمت والفرح والرقص والغناء...
أنا أثق بالسلام الذي يمكن تحقيقه هنا والآن...
ليس من خلال الخوف والهرب.. ولا من خلال تغيير الظروف الخارجية
بل من خلال تغيير وعيك وتغيير النية.... وهذا هو التأمل: فن الهندسة الداخلية
تغيير عالمك الداخلي لا العالم الخارجي....
حالما يتغير وعيك وحالما يتوقف الضجيج داخلك.. أينما ذهبت ستكون في نور وسلام...
السلام يحيط بك ويمكن للجميع رؤيته... حضورك لوحده سيقول السلام عليكم!
التأمل يجلب السلام الحقيقي... والسلام الحقيقي دوماً غير منتهي
وهو دوماً فرديّ مستقل.. ملكك أنت وحدك.. لهذا لا يمكن لأحد أن يأخذه منك
لا يمكن أن تحيد عنه أبداً... حتى لو رموك في النار ستعيش بسلام
لأنك تحمل جنتك في داخلك....
الجهل في الأديان قد شجع على كل الانحرافات الجنسية في العالم
ويعتقد رجال الدين أنهم كانوا نافعين؟ وأنهم بركة للعالمين؟
إنهم نقمة لا أكثر.. معظمهم من جهل إلى أجهل... 
ما لم يختفي رجال الدين كلهم لن نرى شيئاً من السلام والدين
الله بسيط وليس بحاجة لوسيط....
والطبيعة تعيش السلام دائماً دون أي تبشير وتنظير...
نحن بحاجة لوعي جديد وإنسان جديد في كل الديار
لأن الإنسان الجديد وحده القادر على إنقاذ الأرض من الدمار
الإنسان القديم تم صنعه وبرمجته بطرق مدمرة.. بالعنف والحرب والانتحار...
الإنسان الجديد سيكون نبياً ومسيحاً وحكيماً رحيماً...
مصنوعاً من الرحمة والسلام والحب... أينما حضر تحضر الأنوار...
فكرة الشر والشيطان هي من اختراع رجال الدين في كل الأديان
إنها وسيلة عظيمة لاستغلال البشرية وقتل الإنسان... لأنه حالما يتلوث فكرك بفكرة الشر أو الشيطان... سواء فكرتَ به.. عبدته أو لعنته لا فرق!!.. لن تعيش في سلام.. 

لن تتمكن من العيش المشترك مع الناس والانسجام... لن تتمكن من الوقوف منتصباً بكرامة كإنسان.......
على العكس، فكرة الشر صنعت جروحاً في البشر... هذه الجروح تعرفها تحت اسم... الذنب والخطيئة!
يمكن للسلام أن يوجد دون حب ووئام... لكنه سيكون بارداً
هذا هو ما قام به الرهبان في الأديرة منذ عصور... مسالمين لكن دون حب وحنين
سلام جامد كالحجار... ليس حياً ولا دافئاً هدار...
ليس فيه أغنية أو رقصة.. بل هو سلبي وصلب كالجدار
كما أن هناك أشخاص محبين لكن ليس فيهم سلام
حبهم نوع من المرض النفسي.. ضجة كبيرة فارغة ولا شيء هام
ما لم يجتمع الحب والسلام داخل المرء.. فسيبقى مشتتاً في انفصام
من السهل جداً اختيار واحد منهما.. لكن عيشهما معاً يحتاج خبرة وإتقان
وهذه الخبرة ليس لها اسم آخر سوى التأمل
تأمل ساعة خير من عبادة سبعين عام...
المحبة تولد المحبة.. والكراهية تولد الكراهية...
كل ما تعطيه يعود إليك كما هو... وهذا قانون أبدي
لذلك عامل الناس كما تحب أن يعاملوك...
ولا يمكنك توقع الأزهار إذا كنتَ تنشر الشوك!
لكي تستمتع بالصمت والهدوء والسلام... لستَ بحاجة لأحد
لست بحاجة لمعلم ولا لأي سفر خارج نفسك...
فقط أغمض عينيك ببساطة وانظر داخلك..
كل هذا موجود بالفطرة.. ابحث عن نبع السلام هناك
سيأتي السلام ويغمرك... سيشع منك يحميك ويحملك...
سيلامس قلوب كل من حولك...
ويدعوهم لمشاركة هذا الحال من السلام والجمال
السلام ليس شيئاً يمكن استيراده من الخارج
يحاول كثير من الناس شراءه وطلاءه على وجوههم...
قد يظهرون مسالمين، لكنهم سيظلون على بركان جالسين!
السلام الحقيقي نمو داخلي لا طلاء خارجي..
عندها فقط يكون أصيلاً.. وهو يأتي كناتج ثانوي من التأمل
كلما تأملتَ أكثر صرتَ مسالماً وسالماً أكثر...
إننا نحب الصراع لأننا فيه نشعر بالقوة والطاقة
عندما يسير كل شيء على ما يرام.. يشعر المرء فجأة أنه لا شيء يحدث حوله
لو كانت الحياة فعلاً منسجمة متناغمة.. سيشعر المرء بالفراغ....
لا إثارة ولا حماس ولا ضجة...
لذلك يقول الناس أنهم يحبون الحياة الهادئة المسالمة
لكن لا أحد منهم يتمناها حقاً... وإلا فمن يمنعهم من تحقيقها؟
لذلك يستمرون بالحديث عنها... 
يستمرون بالبحث عن حياة مسالمة....
ويستمرون بصنع الاضطرابات والمظاهرات!
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خير الكلام
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حاول أن تتخيّل
تخيّل أنه لا يوجد حروب ولا بلدان
حاول.. ليس صعباً يا إنسان!
لا شيء تقتل أو تموت من أجله
ولا أديان أيضاً بل تدين وأخلاق ووجدان
تخيل أن كل الناس يعيشون حياتهم بسلام
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تخيل لو أنه لا يوجد مرض ولا عناء
لا مشافي ودواء ولا ألوف الأطباء...

تخيل لو أنه لا يوجد جنة ولا نار
حاول وسيكون سهلاً يا مختار!
لا يوجد إلا الأرض والسماء
وكل الناس يعيشون اللحظة بهناء
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قد تقول أنني شخص يحلم بالخيال
لكنني لستُ الوحيد...

أنتظرك أنت أيضاً لتتخيل معي.. وسيتحد العالم ويجتمع بسلام
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تخيل أنه لا توجد ملكية ولا ملوك
لا رئيس ولا مرؤوس
أتساءل ما إذا كنت تستطيع التخيل؟
لا حاجة للطمع والجشع.. لا الجوع ولا الشبع
الإنسان أخ لكل إنسان
تخيل أن كل الناس يشاركون الأرض معاً
يعيشون بتناغم وانسجام...
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قد تقول أنني شخص أتى من عالم الأحلام
لكنني لستُ الوحيد...

أنتظرك أنت أيضاً لتتخيل معي
وسيتحد العالم ويجتمع بسلام
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صحتك بالصحن 
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فنّ

تناول 
الطعام
إذا جلستَ على المائدة وتناولت طعامك بفتور... سيستمر جوعك لشهور!
ستبقى طوال اليوم تفكر بالطعام... ويمكنك أن تحاول الصيام...
لكن عندها سترى بأنك لا تفكر إلا بالطعام.. 
أما إذا أكلت بشكل جيد وبامتلاء... ستشعر بتوازن طوال اليوم.. 
لن تشعر بالجوع وبنفس الوقت لن تشعر بالخمول من تكدس الطعام بمعدتك..
لكن عندما أقول أن تأكل بشكل جيد فأنا لا أقصد فقط بأنك قد ملأت معدتك وحشوتها بالطعام.. عندما تملأ المعدة فهذا لا يعني أبداً أنك أكلت بشكل جيد... يمكنك حشو المعدة لكن أن تأكل بشكل جيد فهذا يعني أن هناك فن يجب أن تتعلمه.
إنه ليس حشو للمعدة بل فن عظيم: أن تتذوق الطعام، أن تشمه وأن تتلمسه وأن تمضغه وتهضمه.... فن عظيم وعملية مقدسة كالصلاة...
الطعام هو نعمة وهبة من الله
الطعام مقدس لذا عليك أن تأكل باحترام كبير له وبينما تأكل تنسى كل شيء.. لأن تناول النعمة هو صلاة.. صلاة وجودية مع الموجود... إنك تأكل نعمة مقدسة وهذه النعمة سوف تقوم بتغذيتك... إنها هبة وعطية يجب أن نتقبلها بالحب والامتنان العميق والشكر والحمد... أن تقوم بحشو المعدة دون وعي فهذا شيء ضد الجسد وهو القطب المعاكس تماماً لفائدة الجسد.
هناك أناس مهووسون بالصيام.. وهناك أناس مهووسون بحشو معدتهم بالطعام.. 
كلاهما مخطئ لأنه في كلا الطريقتين يفقد الجسد توازنه ويختل ميزانه..
المحب الحقيقي لجسده هو من يأكل فقط إلى النقطة التي يشعر بها الجسد بأنه هادئ ومتوازن.. حيث يشعر الجسم بأنه لا يميل لا لليمين ولا لليسار لكن فقط بالوسط... لكن لتشعر بهذه النقطة عليك أن تأكل بتأمل وبشعور كامل بهذا الجسد. 
أن تفهم لغة الجسد فن عظيم، أن تفهم كلام ولغة معدتك.. أن تفهم تماماً ما هو المطلوب.. لكي تعطي فقط ما هو المطلوب... وأن تعطي بطريقة فنية وجميلة...
الحيوانات تأكل.. والإنسان يأكل.. عندها ما هو الفرق؟ 
الإنسان يجعل من عملية تناول الطعام تجربة جمالية عظيمة... ما هو المغزى من الحصول على طاولة غداء جميلة مرتبة ذات ألوان محببة وشموع مشتعلة.. ما هو المغزى من وضع البخور؟ وما هو المغزى من دعوة الأصدقاء للمشاركة بهذه المائدة؟.. 
إنه لجعل الأمر فناً شاعرياً وجواً تأملياً... وليس مجرد حشو للمعدة لكن بالطبع كل ذلك هو إشارات خارجية للفن.. الإشارات الداخلية هي أن تفهم لغة الجسد وأن تستمع له وتكون حساساً لكل حاجاته.. وبعدها تأكل.. وعندها طوال اليوم لن تتذكر الطعام على الإطلاق..
فقط عندما يجوع الجسم مرة أخرى سوف تتذكر الطعام بصورة طبيعية دون أي تطرف في  الميزان... وهذا سر الصحة لكل إنسان...
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صحتك بالصحن 
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أفكار لتحمي نفسك من الإشعاعات الضارة

مع تكشُّف الأزمة في اليابان، هناك شكوك حول احتمالية تأثير الإشعاع على اليابان والعالم بأكمله... وقد بيعت حبوب ملح يوديد البوتاسيوم حتى نفدت الكمية عند العديد من الموزعين الأميركيين.. 

يوديد البوتاسيوم يساعد على حماية الشخص من الآثار الضارة لليود المشع عن طريق منع امتصاص الغدة الدرقية له.. ويعتبر سرطان الغدة الدرقية أحد التأثيرات الخطيرة الممكنة الناتجة عن التعرض لجرعات كبيرة من اليود المشع... لكن هذا الملح الصناعي له آثار جانبية كثيرة جداً، لا حاجة لتناوله إلا في أماكن التلوث الإشعاعي الشديد... ونحن يمكننا تناول أشياء طبيعية كافية تماماً للوقاية من آثار المواد المشعة المنتشرة.

هناك بعض الأطعمة الطبيعية التي يمكن أن تساعد إذا تعرضت للإشعاع، و هذه لائحة بها مع بعض التفسيرات:

1- الخضار الورقية: تنشِّط القولون وتساعد الكبد على تصريف الإشعاع من الجسم.

2- الأطعمة المخمرة: لها نفس تأثير الخضار الورقية، وتشمل: الميزو، مخلل الخيار الطبيعي، ومخلل الملفوف المخمر. أفضل أنواع المخللات هي المصنوعة في المنزل أو الموجودة في القسم المبرَّد من المتاجر، والتي لا تحتوي على الخل أو السكر أو المواد الحافظة ضمن مكوِّناتها.

3- تجنب السكريات أو الحد من استعمالها، فهي تتخمر في الأمعاء وتعيق عملية الإخراج.

4- تجنب استهلاك كميات كبيرة من منتجات دقيق القمح الكامل.. فائض الألياف المطحونة سيتعارض مع عمل بكتيريا الأمعاء، مما يعرقل عملية الإخراج.

5- تجنب الحبوب الصلبة والجافة المحضرة مثل حبوب الفطور الجاهزة، فهذا النوع من الألياف ينتِج البكتيريا السيئة التي تعرقل عمل الأمعاء.


6- تناول كميات معتدلة من الحبوب والخضار المطبوخة، وكميات صغيرة من البقوليات بشكل منتظم بالإضافة لقليل من الأسماك مع بعض الفاكهة المطبوخة، والدهون الصحية والتوابل الطبيعية. إذا كنت تأكل غيرها من أنواع الأغذية الحيوانية فافعل ذلك باعتدال، الكميات المفرطة ستعيق عملية الهضم.
7- قلل من استهلاك الأطعمة النيئة، فالألياف النيئة صعبة الهضم وتعيق عملية الإخراج.

8- النوعية الجيدة من الدهون المشبعة (مثل زيت جوز الهند والأفوكادو) تمنع التسمم بالأيونات المشعَّة، لذا اعمل على زيادة استهلاكها عند وقوع كارثة نووية.

9- الأسماك الدهنية: الفيتامينات التي تذوب في الدهون في الأسماك الدهنية (مثل السلمون أو السردين البري) تساعد على عملية الإخراج. أكثِر من تناولها عند وقوع كارثة.

10- حبوب أعشاب البحر Kelp من المياه النظيفة أو مسحوق عشبة بحر الكومبو Kombu المصنوع من كومبو المياه النظيفة... ويمكن لليود الطبيعي فيها أن يحل محل حبوب ملح يوديد البوتاسيوم.. خذ حبة كل 1-2 ساعة إذا تعرضت للإشعاع... إذا كنت تستعمل مسحوق الكومبو، خذ نصف ملعقة شاي 3 مرات في اليوم.
11- توجد في الميزو مادة تزيل الإشعاع من الجسم... قم بإعداد الحساء والتوابل مع طعم قوي للميزو إذا كان هناك كارثة نووية. إشرب 3 أكواب يومياً.

12- أومِيبوشي أو مخلل خوخ الدب: خذ 1-2 حبة يومياً، فهذا يحفّز الكبد والقولون للقضاء على الإشعاع.

13- المكملات الغذائية لمواجهة الكوارث الإشعاعية عند حدوثها: السيلينيوم العضوي 200 ميكروغرام في كل ساعة لمدة أسبوع ثم 600 ميكروغرام يومياً.... فيتامين (E): 400 وحدة دولية في كل ساعة لمدة 1-2 أيام، ثم 2400 وحدة دولية يومياً... اشتري فيتامين (E) بشكل خليط Vitamin E as mixed tocopherols and/or tocotrienols.


14- طحلب Chlorella (وحيد الخلية): إذا توافر لديك تناول كبسولات 2 - 500 ملغ.. 3 مرات في اليوم الواحد أو اتبع التعليمات على الزجاجة.
[image: image11.png]



صحتك بالصحن 

تناول اللحوم.. سموم وهموم...
هذا الموضوع ليس جديد... منذ أيام هابيل وقابيل... الذي قدّم أضحية ذبيحة هو الذي ذبح أخاه.... لهذا نجد التحذير من إكثار تناول اللحوم في كل الأديان...

نجد الصيام النباتي عند المسيحيين.. وأن السيد المسيح أوصى بالحيوانات فهي التي اعتنت به في المغارة عندما ولد... ونجد في الشريعة الإسلامية أن إكثار اللحم يقسي القلب.. ويجب أن يكون حلالاً طيباً ولا أحد يعرف معناها اليوم.. وقد كان النبي لا يأكل اللحم إلا مرة كل ثلاث أشهر وقديد بكمية قليلة جداً قدر ثلث قبضة اليد... ونحن قوم لا نأكل حتى نجوع وإذا أكلنا فلا نشبع...

فما هي حالنا اليوم؟؟؟
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لماذا الطبيعة والحيوانات ليس فيها مرض ولا تعمل أي حرب؟

حتى الحيوانات اللاحمة المفترسة لا تقتل وتأكل إلا قليلاً لتعيش.. ليس بغرض الحرب أو الغضب أو التسلية!

وهي لا تتأثر من تناول اللحوم لأن بنية جسمها هكذا... لديها أنياب ومخالب وجهاز هضمي قوي قصيرة الأمعاء...

أما الإنسان دون وعي، يأكل كل شيء يطير في السماء عدا الطائرة، وكل شيء يسبح في الماء عدا السفينة، وكل شيء يمشي على الأرض عدا السيارة!

فهل تستغربون لماذا كل هذا العنف والحروب والأمراض في الأرض؟؟

الإنسان يا إخوتي أقرب إلى الغذاء النباتي أكثر... أضراسه وأسنانه مناسبة للخضار والحبوب وليس لديه إلا أربع أنياب صغيرة... جهازه الهضمي طويل وبطيء.. ليس لديه مخالب تساعد على الافتراس..

إذا أردنا أن نعرف سبب العنف والحروب في الأرض، يجب أن نعود أولاً للجسد وللطعام الذي نضعه فيه.. ونتذكر أن العقل السليم في الجسد السليم...

عندما نتناول طعاماً غير مناسب للجسد فلن تكون أفكارنا مناسبة ولا متناغمة مع الفطرة والحياة...

1- لحوم الحيوانات فيها هرمونات تشبه هرمونات البشر، عداك عن الهرمونات الصناعية المعطاة في المداجن والمزارع لزيادة الإنتاج، لذلك تناولها يزيد هذه الهرمونات مثل الأدرينالين والتستوسترون وهي المسؤولة أولاً عن العنف والإجرام.... تم إجراء دراسة على ألف سجين مجرم في أميركا واكتشفوا أن 99 بالمئة منهم يكثرون أكل اللحوم.... كما أنه من فترة أخبروني عن فتاة في دمشق كان وزنها 60 كيلو وصارت خلال أسبوعين 120 كيلو، والسبب أنها تناولت فخذ دجاجة فيها إبرة حقنة الهرمون محتبسة لم تتوزع على كل جسم الدجاجة!! فماذا نأكل يا جماعة؟؟؟؟!!
2- الشعوب تتطبع بطبائع الحيوانات التي تأكل لحومها... إن ما يأكله الإنسان يجعله مثلاً له، لأن الشعوب تكسب بعض صفات هذه الحيوانات التي تتناولها لما تحتويه لحومها من سموم ذاتية، ومفرزات داخلية تجول في الدماء والخلايا، فتنتقل إلى معد البشر لتؤثر في سلوكهم وأخلاقهم، فعرب البادية الذين يتصفون بالجلد المتين والحقد الدفين، يغلب على طعامهم لحم الإبل، وبرودة طباع الإنكليز تتأتى من تناولهم السمك الأبيض البارد، والعرب المتحضرون مولعون بأكل لحوم الأغنام المعروفة بحسن الطاعة وسلاسة القياد.
3- كثير من الطفيليات والديدان الشريطية الخطيرة وهي من مسببات السرطان، تنتقل بيوضها عن طريق اللحوم، وهي أخطر من الطفيليات المنتقلة عبر الخضار...
4- كمية الملوثات مثل المبيدات والأسمدة يزداد تركيزها عدة أضعاف في اللحوم والمواد الحيوانية كالحليب ومشتقاته، أكثر من النباتات... لأن الحيوانات تستهلك كثيراً جداً من العشب والماء لتعطينا قليلاً من إنتاجها الحيواني.
5- تزدهر خلايا السرطان في الوسط الحمضي... وهو ما ينتج عن الطعام الغني باللحوم وخاصة الحمراء منها... كما تحتوي معظم اللحوم في الأسواق على مضادات حيوية متراكمة، وهرمونات وطفيليات وهي كلها ضارة جداً خاصة لمَن يعاني من السرطان.
6- هناك كثير من التقارير حول العالم تشير إلى فرم القطط والكلاب والأحصنة!!  وكذلك انتبه من سمك الفيليه اللي ملأ الأسواق!
يمكنك إذا أحببت أن تتناول كمية قليلة من السمك البحري أو النهري الطبيعي والطازج، ليس من المزارع، مرة في الأسبوع مع إكثار السلطة الخضراء، عند الشعور بحاجة للحوم...

كما أن هناك عدة بدائل عن اللحم مصنوعة من النباتات... مثل لحمة الصويا، أو لحمة القمح (سيتان)، يمكنك إعدادها بطريقة جيدة مع الملح والبهار ولن يستطيع أحد في العائلة تمييزها عن اللحوم العادية!

ملاحظة: هتلر كان نباتي!! عدم تناول اللحوم ليس كافياً ليكون الإنسان مسالماً... لكن الإكثار من اللحوم يقسي القلوب ويجعل الإنسان محكوماً بعواطفه وغضبه وانفعالاته...

اقرأ أكثر:  
  ...الإنسان نباتي لا حيواني
وشاهد أيضاً عدة أفلام فضييييييييييييحة عن اللحوم التي نأكلها.. كيف يتم إنتاجها وذبحها وتعذيبها وتسميمها... هناك زراعة للمرض وتجارة في "الغذاء" و"الطب".. 
فلننتبه ماذا وكيف نأكل!
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مشروح باللغة العربية 
من أول الأفلام التي بدأت بنشر الوعي منذ أكثر من 20 سنة. تم منعه في أميركا لفترة طويلة وشكل حجر أساس للوعي. الصحوة في اللحظة.

- الجزء الأول
- الجزء الثاني
- الجزء الثالث
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super Size Me
Morgan Spurlock
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من أهم الأفلام التي تتحدث عن دور الغذاء 
في تطوّر المشاكل الجسدية
  

مشاهدة
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Animal Treatment
in the Middle East
هل هذا هو الدين؟؟؟ هل هذه هي الفطرة؟ هل هذا ما نسمّيه "حلال"!!! دخلت امرأة النار في هرّة واحدة... فما بالنا بهذه الآلاف التي نعذّبها كل يوم... لن يغيّر الله ما بقوم حتّى يغيّروا ما بأنفسهم... حتّى تعود الرحمة إلى صدورنا...
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 Processed People و لا يزال العلماء يحاولون كشف ستارة الجهل عن أعين الناس، عن ثلاثة كلمات: المعدة بيت الداء


مشاهدة
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ما هو الثمن الحقيقي الذي نقوم بدفعه مقابل الطعام الذي نتناوله؟


مشاهدة
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Do you Still Eat Meat?
هل لازلت تأكل اللحوم؟
من الصعب لأول وهلة إدراك خطورة هذا السؤال
ما حكمة الذبح الحلال في الإسلام؟
و ما حكم ما مات بتعذيب و من خلال أدوات مصنعية؟
هل يجوز إدخال الكائن المعذّب إلى جسمنا؟
إذا لم تخرج روح هذا الكائن مطمئنة، ماذا يعني ذلك؟
هل يجوز أكل الحيوانات التي تأكل اللحوم؟
ماذا عن الحيوانات التي تأكل الأعلاف المتكونة من بقايا اللحوم؟
نترك لك الإجابة...


مشاهدة
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Chocolate Cheese Meat & Sugar
د. نيل برنارد هو من العلماء النشطين في نشر الوعي الطبي بشكله الحقيقي


مشاهدة


صحتك بالصحن 
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الطفيليات ونفسية الإنسان والإيدز والسرطان
هناك ترابط خفي بين الطفيليات التي تصيب أجساد البشر والنفسية والأفكار التي نحملها بعد الإصابة!

دراسة جديدة حول طفيلي التوكسوبلاسما غوندي Toxoplasma gondii، وهو طفيلي منتشر جداً في كل البلدان، يصيب حوالي 9% من الأمريكيين وأكثر من 20% من شعوب الدول النايمة، وينتشر عن طريق القطط.

التوكسوبلاسما غالباً غير مؤذي، أو له عوارض خفيفة حسب مناعة الشخص، لكن أكثر خطر له عند المرأة الحامل حيث أنه يسبب الإجهاض أو تشوه الجنين...

لكن الدراسات أظهرت أن الأشخاص المصابين بهذا الطفيلي عرضة للإصابة بإنفصام الشخصية أكثر مرتين من الأشخاص السليمين!

وتم اكتشاف أن الفأرة التي تصلها العدوى عن طريق براز القطط المصابة، تفقد خوفها من القطط وتنجذب لروائحها أيضاً، فيزداد احتمال افتراسها من القطط.. وبهذا تعيد العدوى من جديد إلى القطط وهكذا...

إن بعض الطفيليات وحيدة الخلية أو الديدان، تستطيع إفراز مواد كيميائية خاصة مستهدفة تؤدي لمثل هذه الآثار... فلا عجب أن وجود الطفيليات في أجسادنا قد يبدل حالتنا الذهنية أو يشوشها...

طبعاً التوكسوبلاسما ليس الطفيلي الوحيد الذي يمكن أن يؤثر في نفسيتنا... لهذا:

إذا شعرتَ بمشكلة نفسية ما..

قبل أن تركض للطبيب النفسي وتبدأ بابتلاع الأدوية الكيميائية النفسية الضارة جداً طوال حياتك... اطلب من طبيبك أولاً أن يحدد ما إذا أصابتك عدوى طفيلي ما!!

طبعاً لمحبي القطط والحيوانات الأليفة: لا داعي للفزع والرعب... من الأفضل تربية حيوانك المدلل خارج البيت في حديقة المنزل أو على السطح مثلاً ووضع له بيت جميل ونباتات خضراء... أما إذا أردت إدخاله للبيت، فعليك أن تأخذ إجراءات وقائية وتهتم كثيراً بالنظافة وفحص الحيوان دورياً، طبعاً أبقيه خارج البيت في حال وجود أي مريض.
الطبيبة الصادقة هولدا كلارك، ترجع أسباب معظم الأمراض المنتشرة إلى الطفيليات...

فالسرطان كذبة كبيرة، ما هو إلا كتلة دهون وفضلات كتراكم من الأكل الخاطئ الفائض ونقص فيتامين B17، تصاب الكتلة بنوع من الديدان هو الدودة الوريقية المعوية البشرية Fasciolopsis buski، والتي بوجود تراكم من مادة كحول الإيزوبروبانول السامة Isopropyl alcohol (مستخدمة في مئات أنواع المنظفات كمنظف الزجاج الأزرق، تاتش لليدين، معقمات البشرة وفي الأطعمة المعلبة وغيرها)، هذه المادة تثير الدودة فتجعلها تتكاثر بسرعة، ومع وجود ملوثات أخرى من البلاستك والمطاط والكلور في مياه الشرب والمواد المشعة، تزدهر الدودة في الكتلة فيقولون لك أن السرطان صار خبيث أو انتشر.... اقرأ المزيد هنا
كذلك مرض الإيدز مثلاً  لا علاقة له بكذبة فيروس HIV ... بل هو حالة انهيار للمناعة، سببه طفيليات هي نفس الدودة Fasciolopsis buski، لكنها هنا تصيب مركز المناعة الأهم في الجسم هو الغدة الصعترية تحت عظم الصدر، مع وجود ملوث كيماوي هو مذيب عطري: البنزين Benzene  (موجود في بنزين السيارات والزائد عن الحد المسموح في البلدان النايمة، وفي الزفت أو إسفلت الطرقات، في المنظفات، كريمات الجلد وغيرها الكثير) تنشط الدودة وتدمر مركز المناعة هناك...

كذلك مرض السكري: طفيليات ديدان وريقية تصيب البنكرياس وهو مصدر الأنسولين الطبيعي في الجسم، مع وجود تراكم كحول الخشب wood alcohol  ومصادره: المشروبات الغازية، المحليات الصناعية وكثير من الأطعمة المعلبة....

الحل والشفاء اليوم صار أبسط وأكثر فعالية مهما كان اسم المرض... باختصار الغذاء هو الدواء: العودة لغذاء طبيعي متوازن حبوب وخضار وبقوليات، طبيعية قدر الإمكان... إزالة مصادر التلوث المحيطة بالمريض في الهواء والماء ومواد التنظيف... إزالة أي معادن في الأسنان والجسم.... وأخذ فيتامين B17  ومضادات طفيليات طبيعية وآمنة، أهمها MMS1+2   اقرأ هنا ... إضافة لبعض الأغذية والأعشاب المضادة للطفيليات المعروفة منذ زمن مثل كبش القرنفل clove والشيح وبذور اللقطين النيئة وغيرها.
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صحتك بالصحن 

[image: image66.png]


عالم بلا سرطان
يموت مئات الألوف سنوياً بسبب مرض السرطان في أميركا لوحدها والملايين في العالم... ويصاب أكثر من 50 مليون أميركي بشكل أو مرحلة من مراحل السرطان!! لكن يمكننا إيقاف هذه المهزلة فوراً وبالاستناد على حقائق علمية تماماً لكنها مكبوتة إعلامياً وممنوعة من الانتشار بسبب أهل المصالح والأشرار...
"العلاج للسرطان معروف منذ زمان!.. وهو موجود في الطبيعة.. لكنه غير متاح بكثرة لعامة الناس، لأنه لا يمكن تسجيله كبراءة اختراع وحماية ملكيته... لهذا فالعلاج ليس جذاباً تجارياً لشركات ومصانع الأدوية الكيميائية"
لا حاجة لمزيد من الأدوية.. ولا حاجة للمكملات الغذائية.. لا جراحة ولا أشعة ولا علاج كيميائي سام، ولا لأي طريقة علاج أخرى لأنها تعالج العَرَض فحسب (الكتلة الورمية مثلاً) وتتجاهل السبب...
نحتاج فقط.. الحقيقة.. وأنت أيها الإنسان لك حرية الخيار..
شاهد هذا الفلم الآن: World Without Cancer 
وهذا أيضاً فلم فضيحة وهام: The Medical Industry and Cancer
G. Edward Griffin
وهذا ملخص عنه:
في العقود السابقة، تم خداع الناس حول مجموعة من الأمراض التي بدأت بالظهور آنذاك وذلك بغرض الترويج لمجموعات دوائية وذلك على يد شركات الأدوية وبعض الأطباء. والنتيجة أن هذه الشركات والأطباء كانوا قد كسبوا من الأموال الملايين لكن ملايين من الناس كذلك كانت تصاب بالسرطان...
على سبيل المثال روج أن داء الاسقربوط والبلاغرا يتسبب في حدوثهما فيروسات غير معروفة ثم لاحقاً قيل أن السبب عوز فيتامينات معينة (الفيتامين C في داء الاسقربوط والفيتامين B في البلاغرا).
تبين إذاً أن السبب الأساسي للمرض هو النمط الغذائي غير المناسب. وعلى وجه الخصوص عوز الفيتامين B17  أو الأميجدالين  وهو من مواد تسمى Nitrozides. وهذه المركبات تتوافر كثيراً في الطبيعة في حوالي 1400 نوع نبات مأكول.. خاصة بذور الفاكهة من اللوزيات، كبذر المشمش والتفاح والدراق والخوخ والكرز واللوز المر الطازجة، ولكن أيضاً العديد من الأعشاب القصيرة، عشب القمح، نبات الذرة كأوراق، البقوليات المبرعمة، sorghum، الدخن، cassava، بذور الكتان، وغيرها الكثير من الأطعمة الغير موجودة في نظام الغذاء الحديث.
أكدت التجارب أن الحيوانات الأليفة أو المنزلية تصاب بنفس سرطانات الإنسان لأنها تقتات مما يقدمه لها من مكملات...ومدعمات....لكن الحيوانات البرية لم تكن تصاب إلا عندما يتدخل الإنسان...
وكذلك فإن الشعوب القديمة مثل سكان الاسكيمو وقبائل الهونزا كانوا من المعمرين حيث كانوا يعيشون مئات السنين دون أي مرض والسبب أن غذائهم كان متكاملاً ونسبةB17 فيه أكثر 200 مرة مما هي عليه في الأنظمة الغذائية الحديثة.. لم يكن هناك مال عند الهونزا، فكانوا يقدرون ثروة الشخص بما يملك من أشجار المشمش!!
وكان بعدها من يعيش من تلك الشعوب نظاماً غذائياً (سريع أو أمريكي) مغايراً لعاداتهم الغذائية يصاب بالسرطان والأمراض التي نجدها لدى من يتناول هذه الوجبات السريعة.
تماماً عكس ما يعلمونا في الجامعات والطب أن بذور الفاكهة خاصة المرة سامة جداً لأن فيها الأميجدالين Amygdalin  ومركبات السيانيد السامة، في الحقيقة هذه المواد بجرعات طبيعية مناسبة هي الدواء الذي يمنع ويعالج السرطان!!
قال العالم John Beard أن لا فرق بين الخلايا السرطانية والخلايا الغاذية (المغذية) trophoblast الموجودة لدى الجنين في المراحل الأولى من الحمل. حيث أن هذه الخلايا الغاذية تتكاثر بسرعة وتتمايز بغية الوصول إلى الخلايا الجسمية... ويبقى القليل من هذه الخلايا في الجسم حيث تتركز بنسبة 80% في الأعضاء المنشئة (الخصى والمبايض).
إضافة إلى ما سبق وجد الهرمون الانثوي الاستروجين estrogen موجود عند الجنسين، وفي أي مرض حيث يلعب دور المحفز.
وتكون عندها المعادلة على الشكل التالي :
الخلايا الجسمية + الاستروجين = خلايا غاذية (أي عادت الخلية الجسمية للمرحة الجنينية من حيث القدرة على التكاثر السريع غير المسيطر عليه) والنتيجة..... السرطان.
بالانتقال للحديث عن دفاعات جسم الإنسان، فإن الخلايا البيضاء تعتبر خط الدفاع الأول وتهاجم أي جسم أو عنصر غريب، وبما أن الخلايا الغاذية ليست "عنصر غريب" فإن هذه الخلايا تفلت من دفاعات الجسم.
لمعاكسة هذا الفعل تقوم العضوية بإرسال هرمون التريبسين trypsin  والذي تفرزه البانكرياس، وعندما يصل هذا الأنزيم بكميات كافية إلى الخلايا الغاذية فإنه يحل الغلاف البروتيني لها مما يغير من تركيبها ويجعلها عرضة لهجوم الخلايا الدفاعية.
بالمقابل نلاحظ أنه لدى الجنين تموت الغاذية في الأسبوع الثامن من الحياة الجنينية وذلك في الوقت ذاته الذي يبدأ فيه البانكرياس بالعمل وإفراز هذا الهرمون.. وإذا راجعنا الأدب الطبي نجد أن البانكرياس من الأعضاء التي نادراً ما تصاب بالسرطان !!
في حال كان البانكرياس معطلاً أو ضعيف ، ما العمل؟
هنا يظهر خط الدفاع الثاني متمثلاً بالفيتامينB17 
يتألف هذا الفيتامين من وحدتي سكر S-S ووحدة سيانيد CYD  ووحدة بنزالدهيد BZO 
يتفعل هذا الفيتامين بوجود أنزيم مفعل unlocking enzyme يتم التفعيل بفصل وحدتي السكر عن باقي المركب.نجد هذا الأنزيم بتراكيز كافية حول الخلايا السرطانية فقط وهذا ما يجعل هذا الفيتامين ساماً للخلايا السرطانية تحديداً.
إضافة إلى أنزيم آخر هو protecting enzymالذي يتمتع بالقدرة على تفكيك السيانيد إلى مركباته الدقيقة.
الاسم التجاري لهذا الفيتامين Vitamin B17  أو Amygdalin  أو  Laetrile ~ وهو أقل سمية من السكر!! ولم تلاحظ تأثيرات جانبية سيئة لهذا العقار على حيوانات التجربة سوى زيادة الوزن والحركة...
إن كل طرق العلاج الحديثة تعمد إلى نزع واستئصال الكتلة الورمية النامية فقط دون أن تعالج السبب...
وبالتالي رحلة البحث عن الحقيقة ضرورية حتى نصل إلى المعرفة.. وبوصولنا إلى المعرفة يزول أي مرض وأي عرض... ويبقى الصحة والوعي.
كمختصر مفيد: إذا لم يكن لديك سرطان وأردت أن تحمي نفسك منه، تناول 7 إلى 10 بذور مشمش طازجة في اليوم (وهي مرّة، يمكنك تناولها مع أي شيء حلو كالدبس أو العسل) أو ما يماثلها من أطعمة وبذور أخرى تحوي Laetrile أو  B17... وابدأ بجرعة منخفضة حبة أو اثنتين ثم زدها بالتدريج.... ابقى بعيداً عن السكر المكرر فهو يغذي السرطان، والكافيين في القهوة خاصة والشاي الأحمر (سيء جداً للكبد والكلى) والطحين الأبيض (الذي يتحول بسرعة إلى سكاكر).. اقرأ بنفسك محتويات طعامك وتعلم ما هي المحتويات إذا اشتريت أي شي معلب... حاول تناول أطعمة نيئة أكثر وتجنب الأطعمة المعالجة والمكررة...
إذا كان لديك سرطان وخاصة الحالات المتقدمة: يجب قراءة المزيد هنا، والاستعانة بمساعد من المجال الطبي، حيث يلزم إعطاء Laetrile حقن في الدم تدريجياً حتى 9 غرام في اليوم 21 يوم مع تناول حتى 6 بذور مشمش في الساعة من النهار، مع وجبة أناناس طازج يومياً، وفيتامين سي تدريجياً من 1غرام حتى 10 أو 25 غرام في اليوم.. إضافة للإكثار من عصير الخضار والفاكهة الطازجة تدريجياً حتى 1كوب في الساعة... وغيرها.
ملاحظة: ليس لنا أي غاية تجارية من نشر هذه الحقائق والمعلومات.. ليس لدينا أي هدف لترويج مادة أو بيع أي وصفة أو برنامج علاجي... ومثل هذه العلاجات الطبيعية "البديلة"، رغم أن بعضها معروف منذ عشرات السنين ومنتشر بين الناس، إلا أن الهيئات الطبية الرسمية دوماً ترفض التحقق منها والاعتراف بفعاليتها، لا بل ترفضها أو تمنعها، لأن هدفها الأول والأخير بيع الأدوية الكيميائية والعمليات الجراحية والإشعاعية، والتجارة بالمرض والمريض...
فاستفتي قلبك.. شاهد واقرأ وعالج نفسك بنفسك... مع أمنياتنا لك بالفائدة والشفاء.. وإذا مرضتُ فالله يشفينِ...
رجاء إذا قدر أحد على ترجمة كامل الفلم وإرسال الترجمة لنشارك بها الجميع.
شاهد الفلم.. هناك عدة شهادات شفائية مذهلة... ويمكنك تنزيل الكتاب هنا:
http://www.alaalsayid.com/ebooks/World Without Cancer.pdf
http://www.cancure.org  استخدم بروكسي إذا كان الموقع مغلق!
http://www.1cure4allcancer.com
تصريح: المعلومات هنا للثقافة العامة، وليست بديلاً عن رأي الطبيب المختص.. رجاء راجع طبيبك في حالة الإصابة بأي مرض.. وإن تطبيق أي من المعلومات في هذه الصفحة يكون على مسؤوليتك الخاصة.
وعليك في الواقع استشارة طبيبك قبل استخدام الأملاح، المعادن، الأغذية، العطور، أصبغة الشعر، محسنات الجلد، مشروبات الدايت الحمية، الزيوت العطرية، اليود، سم الأفاعي، معاجين الأسنان، الكريمات، الأسبارتام، الكحول، السجائر، الصوابين، المواد الغذائية الحاوية على MSG، وأي منتج مذكور في هذه الورقة.!!

*************
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كيف يتحول العلاج والشفاء إلى جريمة!
ملخص من الفلم: How Healing Becomes a Crime  - Hoxsey therapy 
click here to watch
هناك العديد من الطرق لشفاء السرطان وبطرق عديدة طبيعية وبديلة عن العمليات الجراحية والمواد الكيماوية والأشعة وغيرها... لكن هذه الطرق والعيادات محرمة في الولايات المتحدة وخارجها، والسبب بالتأكيد هو مافيات المال وشركات الأدوية الكبرى...
يعتبر الطبيب Harry Hoxsey  من الرواد الذين وجدوا طريقة لعلاج السرطان منذ 50 سنة.. والتي تعتمد على احتضان المريض بالدرجة الأولى وإعطاءه الشعور بالمحبة والإحاطة والرعاية والأمان.. ومن ثم تغيير نظامه الغذائي.. ونهايةً استخدام خلطة من الأعشاب طبيعية... وقد حملت هذه الطريقة اسمه "هوكسي". 
وكان مصير هذه الطبيب أن لوحق من قبل الFDA  والمحاكم.. سجن أكثر من مئة مرة... وأغلقت عياداته في الولايات المتحدة واتهم بالدجل والشعوذة (كما كل الحكماء الصادقين)... إلا أن كبيرة لديه استمرت على درب معلمها وافتتحت مركزاً لعلاج السرطان باسمه في المكسيك... الممرضات Mildred Nelson …Bio-Medical Center at Tijuana  ويصل معدل الشفاء هناك إلى حوالي 80%. 
www.harry-hoxsey.com
اعتبر هذا الطبيب أن السرطان هو مرض جهازي للجسم ككل، بغض النظر عن مكان ظهور الأورام... لهذا علاجه يركز على استعادة الوظائف الجسدية العادية والتي قد اختل توازنها فحصل المرض... مع تركيزه على تسهيل حركة الأمعاء والإسهال.
واستخدم خلطة سائلة (داخلي) لعلاج السرطانات التي لا تتظاهر بكتلة واضحة عيانياً ( أي أن السرطان ليس له كتلة مرئية) وخلطتان حمراء وصفراء (خارجي) وهي لعلاج السرطانات التي تتجلى بكتلة سريرية واضحة أو مرئية.
والمفاجأة أن الذي اكتشف هذه الخلطات العشبية هو جده.. وهو مربي خيول مشهور، حصل على النباتات البرية من مرعى كان فيه حصان وقد أصيب بكتل سرطان، فظل يرعى تلك النباتات حتى زالت الكتل لوحدها.......
انظروا كيف الحيوانات تعرف كيف تعالج نفسها من أي مرض، لأنها تصغي للفطرة داخلها... القطط والكلاب والأحصنة كلها تعرف أن تصوم عندما تمرض وتذهب لتأكل من النباتات البرية التي تشفيها...
الخلطات التي استخدمها هوكسي غير مهم تركيبها!!!، لأن السبب الأساسي وراء نجاح شفائه هو محبته واهتمامه الشخصي بكل مريض... إضافة للعامل المهم جداً: تغيير غذائه...
التركيبة غير مهمة!!.. لأن كل أرض فيها نباتاتها الشافية الخاصة بها... "كُل مما يليك"... وتعرفون ما هو الغذاء الطبيعي المتوازن لشفاء أي داء... لكن لمجرد أمثلة المعلومات.. تتركب الخلطات من عدة نباتات معروفة مثل: 
1. زهر البرسيم الأحمر(red clover blossom)
2. الفصة alfalfa
3. لحاء العجرم (نبات مسهل) (buckthorn bark)
4. لحاء الفاغرة الأمريكية (prickly ash bark) Xanthoxylum americanum
5. نبات الدموية (bloodroot) Sanguinaria canadensis
6. عرق السوس (licorice root)
7. جذور الأرقيطون (burdock roots)
8. جذور البارباريس (شجر شائك ذو زهر أصفر) (barberry root)
9. جذور نبتة العنب المجففة (Oregon grape root)
10. لحاء الكسكارة (مسهل يتخذ من لحاء الشجر) (cascara sagrada bark)
11. عشب البحر (sea kelp)
12. جذور النيلة (نوع من الأشجار) (indigo root)
إضافة لغيرها من النباتات....
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معجزة غيرسون الشفائية
ملخص عن الفلم: The Gerson Therapy
watch here
لقد تم اكتشاف العلاج للسرطان... منذ عام 1928
وعلاج كل شكل تقريباً من الأمراض المستعصية
تم اكتشافها حتى أبكر من ذلك.. بمحض المصادفة!
من قبل شخص ألماني اسمه: Dr. Max Gerson

رغم أن اكتشافاته تم تطبيقها من قبل هتلر والنازية
إلا أن عائلة غيرسون دفعت الثمن الأغلى...
حيث مات سبع من أخوته في محرقة الهولوكوست
لكن محاولاتهم لسجنه باءت بالفشل.
هدية د.غيرسون للبشرية حملت الشفاء للعديد من الحالات الميؤوس منها
وقد قام هو شخصياً بعلاج 1500 حالة سرطان
"إنني أرى في د.غيرسون أحد أبرز العباقرة النبلاء في تاريخ الطب"
Dr.Albert Schweitzer , Nobel Laureate

إن أجسادنا طوال فترة حياتنا تمتلئ بأنواع مختلفة من الملوثات المسببة للأمراض والسرطان.. هذه السموم تصل إلينا عن طريق الهواء الذي نتنفسه والطعام الذي نأكله والماء الذي نشربه.. وعن طريق الأدوية التي نأخذها.
ومع تزايد هذه السموم المستخدمة في كل يوم وارتفاع معدلات الإصابة بالسرطان، أصبح من الضروري جداً أن يتوفر علاج طبيعي مفكك لهذه السموم ومثبت الفعالية مثل علاج جيرسون.
علاج جيرسون هو علاج فعال وطبيعي يعزز نظام المناعة في الجسم ليصبح قادراً على شفاء نفسه من السرطان، التهاب المفاصل، أمراض القلب، الحساسية، والعديد من الأمراض الانحلالية.
ما يميز علاج جيرسون عن معظم طرق العلاج الأخرى، هو طبيعته الشاملة لعدة نواحي، فهناك وفرة من المواد الغذائية الموجودة بثلاثة عشر كوب من العصائر العضوية والطازجة التي تستهلك يومياً، فتزود جسمك بجرعة فائقة من المعادن والأنزيمات والمغذيات... هذه المواد تفتت الأنسجة المريضة في الجسم، في حين أن الحقن الشرجية تساعد في القضاء على السموم المتراكمة طيلة الحياة في الكبد.
إن علاج جيرسون بمبدئه القائم على علاج الجسم بشكل كامل، يعيد تنشيط قدرة الجسم العظيمة على شفاء نفسه وبدون أي آثار جانبية ضارة.
أكثر من /200/ مقالة في الأدب الطبي المحترم، وآلاف الناس الذين شفيوا من أمراض غير قابلة للشفاء، أكدوا فعالية علاج جيرسون.
علاج جيرسون هو واحد من العلاجات القليلة التي سجلت /60/ سنة من النجاح.
وبالرغم من أن مبدأ علاج جيرسون في تنظيف وإعادة تنشيط الجسم بسيط جداً، إلا أن الطريقة فيها بعض التفاصيل تحتاج منك القراءة أكثر في الكتب المرفقة، ومع أن العديد من المرضى حصلوا على شفاء كامل بتطبيق العلاج بأنفسهم دون الرجوع لأحد.. إلا أننا ننصح ومن أجل نتائج أفضل إذا أمكن في بداية العلاج العودة لمركز أو شخص خبير بهذه الطريقة.
إن علاج جيرسون هو طريقة فنية ومعاصرة للعلاج البديل والطبيعي، تستخدم آلية الشفاء الخاصة بالجسم لعلاج وشفاء الأمراض المزمنة والمنهكة.
عندما قدّم ماكس جيرسون هذا العلاج للعالم كان العلاج الغذائي فكرة متقدمة بفارق كبير عن ذلك الوقت، إلى حد يكاد لا توجد مبررات أو تفسيرات متاحة في المؤلفات العلمية تشرح كيف يمكن لهذا العلاج أن يشفي من الأمراض المزمنة والمعدية... ولأن هذا العلاج أدى إلى شفاء حالات عديدة ومتقدمة من السل وأمراض القلب والسرطان وعدة حالات أخرى أقل جدية، فقد اعتمد هذا العلاج كمساهم رئيسي في المجال الطبي من خلال نشر مقالات تستعرض ما يناظرها في الأدبيات الطبية: 
http://cancer-research.net/GersonPubs.html
أولى المقالات التي نشرها جيرسون كانت عن السرطان في عام 1945 وكان ذلك قبل 40 سنة تقريباً من اعتماد المعهد القومي الأمريكي للسرطان برنامج النظام الغذائي الحالي بما يتعلق بموضوع التغذية والسرطان.
لقد عالج ماكس جيرسون مئات المرضى وتابع تطوير طريقة معالجته حتى وفاته عام 1959 مسموماً عن عمر /78/ سنة، ومن أشهر المرضى الذين عالجهم كان الدكتور ألبيرت شفايتزر الذي شفي على يد جيرسون من حالة متقدمة من مرض السكري وهذا عندما كان شفايتزر في /75/ سنة من عمره.
عاد شفايتزر إلى مشفاه في أفريقيا وحصل على جائزة نوبل وعمل حتى عمر يناهز /90/ عام.
كتب شفايتزر عن جيرسون: "أنا أرى د.جيرسون كواحد من أبرز العباقرة النبلاء في تاريخ الطب".
ومؤخراً اعتبر الدكتور جيرسون رائداً في مجاله ونُصِّبَ على أنه كذلك في 14 أيار 2005 في Orthomolecular Medicine Hall of Fame في أوتاوا / كندا... وانضم الدكتور جيرسون إلى سبع عمالقة في مجال الطب، والذين كانت أعمالهم تحوي على بذور التطور في العوالم الطبية والعلمية.
من النادر أن يوجد سرطان، التهاب مفاصل، أو أمراض تنكسية أخرى في حضارات تعتبر "بدائية" من قبل الحضارة الغربية...
هل هذا بسبب النظام الغذائي لهذه الحضارات؟؟
في الحقيقة إن الأمراض التنكسية الانحلالية بدأت تظهر في هذه الحضارات فقط عندما تم إدخال الأطعمة المعلبة والمواد الصناعية المضافة، وقد يكون هذا تأكيد يدعم الفكرة حول النظام الغذائي في هذه الحضارات.
قال ماكس جيرسون: "ابقَ قريباً من الطبيعة وهي ستحميك بقوانينها الخالدة".
وقد اعتبر أن الأمراض التنكسية ظهرت بسبب تدهور وسمّية الغذاء والماء والهواء.
علاج جيرسون يسعى لتجديد الجسم ودفعه باتجاه الصحة، وذلك بدعم كل المتطلبات الاستقلابية المهمة عن طريق توفير كمية كبيرة من المواد الغذائية للجسم والموجودة بما يقارب /9/ كيلو غرام من الفواكه والخضراوات العضوية بشكل يومي، معظمها يستخدم لصناعة عصير نيئ وطازج بما يعادل كوب كل ساعة، /13/ مرة في اليوم... وأيضاً تستهلك الأطعمة الصلبة النيئة أو المطبوخة بشكل كبير، وبهذه الحالة تزداد نسبة الأكسجة في الدم لأكثر من الضعف، خاصة وأن نقص الأكسجة في الدم يساهم بالعديد من الأمراض التنكسية.
كما يتم تنشيط العملية الاستقلابية أيضاً عن طريق إضافة مكملات غذائية آمنة مثل هرمون الغدة الدرقية، البوتاسيوم، وملحقات أخرى.. وبتجنب الدهون الحيوانية المشبعة وتجنب زيادة البروتين والصوديوم.. وتفادي السموم المحيطة بنا.
الأمراض التنكسية تجعل الجسم غير قادر وبشكل متزايد على طرح الفضلات بشكل كافي مما يؤدي إلى فشل في عمل الكليتين والكبد في العادة... ولمنع حدوث ذلك يعتمد علاج جيرسون على إزالة قوية للسموم للتخلص من الفضلات وتجديد الكبد وإعادة تنشيط الجهاز المناعي واستعادة دفاعات الجسم الأساسية القائمة على الأنزيمات والمعادن والنظم الهرمونية.. كما يعتمد تغذية غنية عالية الجودة مما يزيد نسبة الأكسجين في الدم ويحسن الاستقلاب الذي يجدد الخلايا والجسم فيصبح سليماً وصحياً وقادراً على تجنب الأمراض في المستقبل.
لا يوجد علاج واحد فعال لكل الناس ولكل الأوقات.. ومن يخبرك بعكس هذا فهو لا يعطيك الحقيقة.
نحن نعلم بأنك عندما تصاب بمرض يهدد حياتك، فإن اختيار العلاج الأفضل للقضاء على المرض هو مهمة محيرة وخاصة أن كل شخص يدّعي أن لديه العلاج الوحيد الأفضل والأسرع والفعال، وفي معظم الأحوال فإن طبيب العائلة الموثوق لديه معلومات فقط عن العلاجات التقليدية ويكون أيضاً غير واعي أو لديه موقف عدائي تجاه العلاجات البديلة.
لا يهم عدد الآراء التي تصلك عن كيفية علاج مرضك، لأنه في النهاية أنت من سيأخذ القرار النهائي ويجب أن تكون مرتاحاً لقرارك، لذلك اختر علاجاً يكون منطقياً ومناسباً بالنسبة لك.
معظم العلاجات التقليدية أو البديلة تعالج فقط الأعراض بينما تتجاهل الأسباب الجوهرية المسببة للمرض... والسبب أن علاج جيرسون فعال مع عدد كبير ومختلف من الأمراض أنه يعيد قدرة الجسم المذهلة على شفاء نفسه، وبدلاً من علاج أعراض مرض معين فقط فإن علاج جيرسون يعالج سبب المرض من أصله، وبالرغم من معرفتنا بأن علاج جيرسون هو علاج شامل، إلا أننا لا ندعي أنه قادر على شفاء كل الأمراض أو كل الناس.
تحذير: لا تبدأ علاج جيرسون دون العودة إلى كتابCharlotte Gerson's, "Healing the Gerson Way",  أو أن تكون تحت إشراف أحد أطباء جيرسون في حال وجود أي من الحالات التالية: 
1- علاج سرطان كيماوي.
2- مرض سكري شديد.
3- نقائل في المخ.
4- تلف شديد في الكليتين.
5-  أجسام غريبة بالجسم مثل: أجهزة ضبط نبضات القلب، ثدي صناعي، صفائح أو براغي.
المرضى يجب أن يكونوا قادرين على الأكل والشرب وطرح الفضلات بشكل عادي.
إن علاج جيرسون لا يقدم المساعدة لأصحاب الأعضاء المزروعة.
العصائر:
العصير هو عنصر أساسي في علاج جيرسون، ولضمان نتائج موثوقة، يحتاج المرضى أن يحصلوا على عصَّارة مناسبة، وعلى مرضى السرطان خاصة أن يكون لديهم عصارة بمرحلتين، طاحونة منفصلة ثم ضغط هيدروليكي.
عصارات الخطوة الواحدة المعروفة (ذات الطرد المركزي) لا تقدم بشكل عام نفس نوعية الأنزيمات، المعادن والمغذيات الدقيقة، وبعض المرضى لم يحصلوا على النتائج المطلوبة بسبب استخدامهم العصارة الخاطئة.
هناك نوع من العصارات التي تعمل بالضغط ينصحون بها هي: www.norwalkjuicers.com
لكن ثمنها باهظ فعلاً... لذلك يمكن صنع مثلها محلياً، باستخدام عصارة مكونة من قسمين: ماكينة هرس لولبية (مثل ماكينة الكبة) مصنوعة من الستانلس، وعصارة ضغط يدوية ستانلس (تشبه عصارة الرمان بالضغط).
النظام الغذائي:
نظام جيرسون غني جداً بالفيتامينات، المعادن، الأنزيمات المغذيات الدقيقة والسوائل بشكل طبيعي، أما نسبة الدهون والصوديوم فهي منخفضة جداً بهذا النظام.
وهذا هو النظام الغذائي اليومي المثالي للمرضى على نظام العلاج الكامل:
1- /13/ كوب من عصير الجزر/التفاح والأوراق الخضراء الطازجة والنيئة، يحضر كوب كل ساعة من الخضراوات والفواكه العضوية الطازجة.
2- ثلاث وجبات نباتية كاملة، محضرة من الفواكه والخضراوات الطازجة والعضوية إضافة إلى الحبوب الكاملة.
الوجبة المثالية تحتوي على سلطة، خضراوات مطبوخة، بطاطا مطبوخة، شوربة خضار وعصير.
3- الفواكه الطازجة وحلوى الفاكهة متاحة في كل ساعة كوجبة خفيفة إضافة إلى النظام الغذائي الأساسي.
الأدوية المرافقة:
كل الأدوية المرتبطة بعلاج جيرسون مصنفة على أنها مواد حيوية من أصل عضوي والتي تعطى بكميات علاجية مناسبة.. وأهمها:
· مركبات البوتاسيوم.
· محلول لوغول Lugol’s .
· فيتامين B12.
· هرمون الغدة الدرقية.
· Injectable Crude Liver Extract

· أنزيمات البنكرياس.
· حقن شرجية من القهوة و/أو البابونج.
إزالة السموم:

إن جزء مهم جداً من علاج جيرسون هو إزالة السموم من الأنسجة والدم بشكل متكرر.. وهذا يتحقق من خلال أساليب مختلفة أولها وقبل أي شيء حقن القهوة الشرجية:
لقد تم توثيق الأساس العلمي لاستخدام حقن قهوة الشرجية جيداً ويمكن الحصول عليها من معهد جيرسون.
وذكر المرضى أن الحقن الشرجية تخفف من الألم وتسرع الشفاء، وبيولوجياً تحفز أنزيمات جدار الأمعاء والكبد ويزداد تدفق المادة الصفراوية.. وقد تبين أن هذا يعزز قدرة الجسم على القضاء على المخلفات السامة من البيئة والعلاج الكيماوي وغيرها.
كما يتم القضاء على الأورام والأنسجة المريضة وإزالتها طبيعياً بشكل أسرع..
بعض الوسائل الأخرى لإزالة السموم قد تحتوي على زيت الخروع، يستخدم كمحفز إضافي لتدفق المادة الصفراوية وكطريقة أخرى لتعزيز قدرة الكبد على تصفية الدم... وبالإضافة إلى ذلك فإن أنزيمات الهضم تعمل على زيادة امتصاص المواد الغذائية كما تساعد على القضاء على الأنسجة المتضررة.
www.gerson.org
لتنزيل 8 كتب وفلمين عن الموضوع: torrents
8 books about Gerson Therapy scanned here 
http://thepiratebay.org/torrent/5645153/ Gerson_Therapy_Books 

also 2 films High quality big files 
http://thepiratebay.org/torrent/4830623/ The_Beautiful_Truth_(2008)_Gerson_Cancer_Therapy 

http://thepiratebay.org/torrent/5059144/ The.Gerson.Miracle.(2004).DivX4..avi 
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إنسان السلام
إنسان السلام ليس مسالم أو ناشط سلام!

إنسان السلام ببساط بِركة من الصمت والبَركة والحب

إنه ينبض بنوع جديد من الطاقة وينشرها في الأرض

ينشد أغنية جديدة وفريدة.. لم ينشدها أحد من قبل...

يعيش بطريقة مختلفة تماماً.. مليئة بالنعمة والصلاة والرحمة..

وأي شخص يلمسه سيُصاب بالعدوى فيصنع مزيداً من طاقة الحب والسلام

إنسان السلام مبدع فنان... وهو ليس ضد الحرب!

لأنه إذا كنتَ ضد أي شيء فهذا يعني أيضاً الحرب..

إنه ليس ضد الحرب... لكنه ببساطة يفهم لماذا توجد الحرب

وانطلاقاً من فهمه سيصبح نوراً من السلام والحب

فقط عندما يوجد العديد من أنوار السلام والفهم والوئام..

ستختفي الحرب من كل قلب ودرب..

لكن الانسحاب ليس الطريق لتحقيق السلام!

قد تعتقد أن سلام الفكر وهدوء البال.. يمكن تحقيقه بالهرب إلى الجبال..

أبداً هذا محال!... لم يحقق أي أحد السلام الداخلي ولا الخارجي بهذه الطريقة

الانسحاب هو هرب... قد يعطيك نوعاً من الموت لا السلام

السلام حيّ جداً... حي أكثر من الحرب...

لأن الحرب في خدمة الموت.. والسلام في خدمة الحياة..

السلام حيّ ينبض بالحيوية.. يرقص نضراً فتياً صخباً بالألوان

الانسحاب؟

إنه أقدم طريقة اختارها الجبناء وهربوا من زمان...

طريقة رخيصة.. تعطيك نوعاً من السلام.. ليس السلام..

بل نوعاً تجده كثيراً في المقبرة!

يمكنك الذهاب إلى أديرة الرهبان... هناك نوع من السلام يشبه سلام المقابر

ويمكنك الذهاب إلى الزاهدين والنساك.. ستجد عندهم نفس النوع من السلام

هؤلاء الناس أموات لا أحياء.. لقد أنكروا الحياة...

وعندما تنكرها تنكر معها المسؤولية وكل أنواع الالتزام...

تنكر كل احتمالات أن تعيش أو تتواصل أو تحب...

قد ترى أن الزاهدين الهاربين مسالمين.. غير محاربين.. لكنهم أيضاً غير أحياء

إذاً الانسحاب سيجلب سلاماً غير متحارب وغير متحابب..

لكن ما هو طعمه.. وما هو معنى هذا السلام؟

كأنك تحمم طفلك.. وعندما انتهيتَ رميت الطفل مع ماء الاستحمام!

على الحب أن ينمو....

كل الطاقة التي كانت تجري إلى العنف والقتال والصراع.. يجب تحويلها إلى حب

والسلام بحد ذاته لا يمكن أن يكون الهدف

السلام يمكن فقط أن يكون وسيلة لمزيد من الحياة والغنى والغناء..

السلام لا يمكن أن يكون الغاية أو النهاية.. مجرد أن تكون مسالماً ليس له معنى

ولن يقودك إلى أي مكان يا إنسان...

لن يرضيك أو يكفيك.. فما الفرق حينها بين السلام والموت؟

الانسحاب يجلب سلاماً لكنه أشبه بالانتحار

يمكنك أن تذهب إلى الجبال وتسكن في كهف.. وستكون مسالماً

لأنه لا يوجد فرصة لقتال أي أحد..

بهذا أنت لم تتغير أبداً.. بل فقط تغيرت الظروف الخارجية

أنت لا تزال كما أنت.. ومع ظهور أي فرصة ستذهب للحرب..

إذا أتى أي شخص وشتمك.. ستغلي فوراً بالغضب

قد تعيش ثلاثين سنة في الجبال العالية.. لكن إذا أتى شخص وأزعجك

ستجد أن الانزعاج والغضب لا يزال كما تركته.. والسنين لم تغير شيئاً

ثلاثين سنة من الانسحاب انسحبت في لحظة.. وخرج الغضب من الباب

الاختبار الحقيقي موجود في الحياة...

إذا كنتَ فعلاً مسالماً فانزل إلى السوق.. واختبر ذلك السلام المزعوم

أنا لا أؤيد الانسحاب.. بل تغيير الوعي والأسباب

لا أؤيد الهرب والزهد.. بل محبة الحياة والزهر

حاول إيجاد طرق جديدة لتعيش بسلام أكثر.. بتأمل أكثر..

بطريقة مقدسة كل عمل فيها عبادة... لكن لا تهرب!

الهارب شخص جبان.. خالي من الشجاعة والوجدان؟؟

إنه يغلق عينيه لأنه خائف جداً من العالم

منطقه هو منطق النعامة.. أدنى بكثير من منطق الإنسان

يعتقد أن إغلاق عينية ودفن رأسه في الرمل سيغير كل شيء

منزلك يحترق لكنك تغلق عينيك وتؤمن أن المنزل لا يحترق..

يمكنك صنع نوع من التنويم المغناطيسي الذاتي.. وطبعاً لن يزعجك شيء!

لكن حالما تفتح عينيك.. سترى أن منزلك لا يزال يحترق

إنسان السلام يعيش مع العالم.. في العالم.. ومع هذا لا ينتمي إليه

عش في الدنيا.. لكن لا تدع الدنيا تعش فيك..

اعمل لدنياك كأنك تعيش أبداً.. واعمل لآخرتك كأنك تموت غداً..

إنسان السلام يعيش ويفعل كل ما يستطيع فعله

إذا احترق منزله سيبذل كل جهده لكي يطفئه

ومع هذا سيبقى غير مرتبك وغير مشوش أو مضطرب

سيبقى على الميزان... على صراط مستقيم.. لا يسار ولا يمين...

هذا التوازن والتناغم المتين.. هو ما أسميه السلام الحقيقي الرصين..
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المشاكل موجودة في كل زمان... 
هل أنت موجود يا إنسان؟
لقد كانت المشاكل ولا تزال موجودة في كل مكان وزمان...
وكان العالم موجوداً وسيبقى أيضاً...
فإذا بدأتَ بالعمل على تغيير الظروف الخارجية...
تغيير الناس.. حالماً بعالم مثالي خيالي...
تغيير الحكومة.. بنية المجتمع.. الاقتصاد.. السياسة والثقافة...
لن تنجح إلا في إضاعة نفسك وحياتك!
وهذه حال كثير من الناس يضيعون أوقاتهم وحيواتهم...
لتكن هذه الفكرة واضحة تماماً بالنسبة لك:
الشخص الوحيد الذي يمكنك أن تساعده الآن هو أنت وحدك..
شاهد مشاكلك... شاهد ماذا يقلقك...
راقب فكرك... وحاول أولاً أن تغيره....
لقد حصل للعديد من الناس عندما يبدؤون بالتأمل...
يقفز الفكر فوراً كالقرد ويقول لهم:
"ماذا تفعل هنا بجلوسك صامتاً؟
هناك الكثير من الفقراء في العالم...
هناك كثير من الصراعات والعنف والحروب...
اذهب فوراً وساعد الناس!!!"
كيف يمكنك أن تساعد أولئك الناس؟
أنت واحد مثلهم تماماً... وقد تصنع لهم المزيد من المشاكل
لن تقدر على مساعدتهم أبداً...
لكن هكذا قامت كل الثورات وفشلت...
وهذه الثورات العربية ما هي إلا فورات!
لم تنجح أي ثورة حتى الآن لأن الثوار في نفس القارب...
مثلهم مثل كل العوام ومثل كل الحكام...
إذا قدرتَ أن تغير نفسك....
إذا قدرتَ أن تصبح شخصاً جديداً...
عيناه تشع بحياة زاهية.. وقلبه ينشد أغنية راقية...
عندها فقط قد تكون ذا فائدة للآخرين أيضاً...
لأنك عندها ستمتلك شيئاً يمكن مشاركته
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موهبة تحويل العواطف
هذه طريقة سهلة وجميلة... وسيلة مفيدة جداً لكم...

لنفترض مثلاً، إذا كان شعور الإحباط وعدم الرضى يملأ نفسك، ما الذي يمكن أن تفعله؟

قال أحد علماء الروح.. فوراً فكّر وتفكّر بالشيء المعاكس له: بالرضى والقناعة...

قم بتعديل الميزان... يتحرر الإنسان...

إذا كان فكرك غاضباً.. اجلب الرحمة إلى نفسك.. فكر بالرحمة والحنو وعلى الفور ستتبدل طاقة الغضب.. لأن طاقة الرحمة وطاقة الغضب متشابهتان.. الطاقة المعاكسة هي الطاقة نفسها، ما إن تستحضر هذه الطاقة بداخلك فإنها ستستوعب وتمتص الطاقة الأخرى.

عندما يكون الغضب موجود... فكّر بالرحمة دون شروط...

احتفظ مثلاً بلوحة عليها بسم الله الرحمن الرحيم.... 
أو بتمثال للسيدة العذراء.. أو المسيح.... أو لبوذا وهو جالس يتأمل..

كل هذه رموز لنرى الرحمة فيها... عندما تشعر بالغضب، فقط اذهب لغرفتك وانظر إلى التمثال أو اللوحة الملهمة واجلس مرتاحاً واشعر بالرحمة والسلام... فجأة سترى أن تحولاً ما قد جرى في أعماقك.. الغضب تغير.. الهيجان تلاشى.. الرحمة تكبر وتحل مكانه.. وهذه الرحمة ليست طاقة أخرى مختلفة عن الغضب.. إنها طاقة الغضب نفسها بعد أن تم تحويلها وتغيير نوعيتها.. لتصبح أعلى وأسمى.. جرب ذلك.

الأمر لا تتم معالجته بالكبت وإخماد المشاعر... تذكر هذا جيداً.. 

عندما أفكر بالرحمة فهذا ليس كبتاً أو إخماداً لطاقة الغضب.. بل هو تصعيد وتسامي لها.. 

عندما تكون بحالة غضب وتقوم بقمع شعورك دون أن تفكر بالرحمة، عندها يكون الأمر كبتاً وسوف تستمر بدفع عواطفك للأسفل وسترسم الابتسامة على وجهك وستقوم بالتصرف كما لو أنك لست غاضباً.. لكن الغضب سيستمر بإرسال فقاعاته للسطح بينما يغلي بداخلك ويكون جاهزاً للانفجار.. هذا هو الكبت.

نحن هنا لا نقوم بقمع وكبت أي شيء.. ولا نخلق ابتسامة زائفة.. نحن فقط نقوم بتحويل القطبية الداخلية...

من قطب إلى قطب معاكس.

عندما تشعر بالكراهية والحقد.. فكّر بالحب!

عندما تشعر بالرغبة.. فكّر باللارغبة والصمت والسكينة التي ستجلبها لك.

مهما تكن حالتك، فقط اجلب الحالة المعاكسة.. القطب المعاكس.. وانظر ما سيحدث داخلك.

حالما تعلم كيفية تحويل هذه المشاعر ستكون معلماً وسيداً عليها... الآن المفتاح بيدك..

في أي لحظة غضب تأتي سيتم تحويلها إلى عطف ورحمة.. في أي لحظة كره يمكن تحويلها إلى حب...

في أي لحظة الحزن والكآبة ستتحول إلى نشـوة... 

المعاناة سوف تصبح سعادة ونعيماً، لأن المعاناة لديها الطاقة نفسها التي لدى السعادة، الطاقة ليست مختلفة... عليك فقط أن تعرف طريقة توجيهها بالمسار الذي تريده... وهنا لا يتم كبت أي طاقة.

هنالك طريقتان للتعبير.. في الغرب، أصبح تفريغ واستفراغ العواطف أمراً بالغ الأهمية للحياة اليومية... كثير من العلاجات التأملية والنفسية تعمل على فكرة تنفيس العواطف المحقونة.. والتأمل الديناميكي هو طريقة للتنفيس وتطهير النفس لأن الناس قد فقدوا المفتاح الأساسي لتصعيد الطاقة.. 

لم يتكلم المعلمون القدماء عن التفريغ والتأمل النشيط، لأن الناس امتلكوا حينها مفاتيح التحويل بداخلهم.. يعلمون كيف يحولون العواطف.. أما أنت اليوم فقد نسيت كيف تقوم بالتحويل.. لذا يجب أن تتعلم أولاً التفريغ.

الغضب موجود، ويمكن تحويله إلى رحمة وعطف.. لكن ليس لديك فكرة عن كيفية عمل ذلك... وهو ليس فن يمكن تعليمه، بل إنه موهبة مكتسبة يجب عليك أن تعملها وتتعلمها من خلال ممارستها وتطبيقها بنفسك، ليس هناك من طريقة أخرى... إنها تماماً مثل السباحة، عليك أن تسبح، وتخطئ وفي بعض الأحيان تعرض نفسك للخطر... في بعض الأحيان ستشعر بنفسك أنك تغرق وحياتك قد خسرتها وأنك تنجرف مع التيار... عليك أن تتجاوز كل تلك المصاعب وبعدئذ سوف تحدث موهبة تحويل هذه العواطف بداخلك.. وعندها ستعرف ما هي هذه الموهبة بحق.. الأمر بهذه البساطة كالسباحة.

هل لاحظت أن هناك بعض الأشياء يمكنك تعلمها لكن لا تستطيع نسيانها؟ ومن ضمن هذه الأشياء موهبة السباحة  أو ركوب الدراجات مثلاً.. بإمكانك تعلمها لكن لا يمكن نسيانها.. ما عدا هذه الأمور فإنّ أي شيء آخر يمكنك تعلمه وقد تنساه فيما بعد.. ألف أمر وأمر من الأمور تتعلمها في مدرستك... والآن قد نسيتها كلها تقريباً.. نظام المدارس والجامعات بأكمله يبدو خسارة في خسارة.. الناس يتعلمون وبعدها لا أحد يتذكر ما تعلمه.. لكن فقط لكي تتجاوز الامتحانات وبعدها ينتهي الأمر.

لا شيء تتذكره من الدراسة، لكن السباحة لا يمكنك أن تنساها.. إذا لم تسبح أبداً لمدة خمسين عام وبالصدفة إذا وقعت في نهر سوف تسبح من جديد كما أنك كنت تسبح كل يوم... لن تتردد ولو للحظة لتفكر ما الذي سوف تفعله عندما تجد نفسك بالنهر.. لماذا يحصل هذا؟ لأنها موهبة لا يمكنك نسيانها... إنها ليست تعلم وليست فن.. 

الموهبة شيء يسبر أغوارك العميقة في وجودك وكيانك.. فتصبح جزءاً منك.. كذلك فإنّ تصعيد الطاقة هو موهبة.

حالما تفهم ويكون بإمكانك أن تتسامى.. عندها لا حاجة للتفريغ لأن التفريغ على أية حال هو تضييع للطاقة.. لكن لسوء الحظ لا شيء يمكننا فعله الآن.... وقد تم ممارسة القمع عليكم لقرون كثيرة لذلك قد ترون أن التصعيد هو قمع للعواطف وإخماد لها.. لذلك يبدو أن تفريغ العواطف النشيط هو الحل الوحيد.

عليك أولاً أن تكون مرتاح وعديم الوزن ومتحرر من كل الضغائن.. بعدها يمكن أن يتم تعليمك فن التصعيد والتسامي.

التسامي هو استخدام نفس الطاقة بطريقة سامية، كينونة الطاقة نفسها يتم استعمالها لكن بنوعية مختلفة.. 

يمكنك أن تجرب التسامي بعد فترة من التأمل الديناميكي... 

عندما يكون هناك غضب.. أو حزن.. فقط اجلس بصمت واسمح للحزن بأن يتحرك باتجاه السعادة.. فقط قم بمساعدة نفسك.. ادعمها قليلاً... لا تفعل الكثير ولا تكن في عجلة، فقط كن مع التيار.. الحزن سوف يرفض في البداية أن يتجه إلى السعادة.. لأنه على مدى القرون الماضية ولعدة حيوات تم كبت العواطف السلبية.. فما عادت قادرة على التحول.

إنها أشبه بحصان هائج تريد أن تجبره ليمشي في طريق آخر لم يمشي فيه من قبل..

سوف يمانع في البداية... سوف يحاول أن يعود للنموذج القديم.. وللمسار القديم...

لكنه قريباً سيقنع بالمسار الجديد.. لأنك ستقوم بإغوائه بالجزرة!.. 

أخبر الحزن بعدها: لا تكن خائفاً، إنها حقاً طريق رائعة ومزهرة! تعال إلى هذه الطريق.... 

يمكنك أن تصبح سعادة ولا يوجد شيء خاطئ في ذلك ولا شيء مستحيل...

فقط تكلم مع حزنك.. لاحقه وأقنعه.. 

وفي يوم ما ستجد فجأة أن الحزن قد تحوّل إلى مسار وقناة جديدة.. 

وقد أصبح سعادة فريدة...
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موضوع المجلة
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عالم واحد مليء بالصحة والسلام
إلى أصحاب الأمم والقمم...
وإلى كل صاحب ضمير...

 

أكل الإنسان وطريقة أكله بالميزان
تصنع مصير وقدر الأمم والأوطان
الثورة الحيوية البشرية:

إن البشرية في العصر الحديث تواجه مشكلات حيوية كبيرة جداً...

والمشكلة المصيرية الأكبر التي تواجهنا اليوم، ليست سياسية، اقتصادية، دينية أو فكرية... بل هي مشكلة أخطر: هل يستطيع الجنس البشري أن يبقى على قيد الحياة في هذا الكوكب، أم أنه سيستمر بالتحلل والتدهور السريع حتى ينقرض في النهاية؟

هناك طوفان مثل طوفان نوح ينتشر ويهدد كل المجتمعات الحديثة... من قرية إلى قرية.. مدينة.. دولة.. قارة... الناس في كل مكان يعانون الأمراض المنتشرة كالوباء، مثل أمراض القلب، السرطان، السكري، الأمراض العقلية، العقم، الإيدز... وغيرها من الأمراض الانحلالية وأمراض نقص المناعة.

لا يوجد أحد يعيش في هذه الحضارات الحديثة بمعزل عن التدهور الحيوي العالمي... من الطفل الوليد إلى الكهل الكبير، رجال الأعمال وربات المنازل، العمال البسطاء والقادة العظماء، الشحاذون وأصحاب المليون... البيض والسود... في الشرق والغرب... غني أو فقير.. رجل أو امرأة.... مسلم أو مسيحي أو بوذي... رأسمالي أو شيوعي.. 

كل شخص أمام الاختبار في هذا الوقت الحامل للدمار...

والسياسات الحكومية، التعاليم الدينية، البرامج الثقافية، والأنظمة الاجتماعية... كلها غير قادرة على مواجهة هذا التحدي الكوني...

وأفضل حل يمكن أن تخترعه المجتمعات الحديثة من خلال التقنية الحيوية هو زراعة الأعضاء والأعضاء الصناعية، وفي النهاية ستقود الهندسة الوراثية إلى سلالات بشرية صناعية !

إذا أردنا المحافظة على صفاتنا وروحنا البشرية، لنكمل تطورنا الطبيعي على هذه الأرض، من الضروري أن نكرّس كل جهودنا وقلوبنا لإعادة بناء البشرية على كل المستويات:

الأفراد، العائلة، المجتمعات، الأمم والعالم...

عندما ينعكس مسار التدهور الحيوي، سيظهر عالم جديد مستنداً على قاعدة حيوية قوية، حاملاً اتجاهات اجتماعية وفكرية وروحية جديدة... وإلا فلن يكون هناك أي سلام في العالم ولا أي أمل لأجيال المستقبل...

اضغط هنا:  لنقرأ معاً هذا الكتاب ونعيش الجواب
موضوع المجلة
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كيف يمكننا صنع السلام العالمي؟
Jim Humble
مقدمة:
هناك العديد من المجموعات التي تحاول الآن قتل معظم البشر، أو قتل جميع البشر، أو بأفضل تقدير أن تستعبد البشر...

Free Masons, Bilderburgers, Bertelsmann, Church of Jesu, Committee of 300 وأكثر من مائتي جماعة سرية لديها نفس البرنامج التدميري الخطير!
هل هناك بالمقابل منظمات سرية تحاول إنقاذ البشرية؟.... لا بد من وجود العديد منها.
في هذه الرسالة ستجد خطة لإنقاذ البشرية من الانقراض... وقد تقول، أن هذه الخطة جنونية، لكن لا يوجد أي خطة أخرى لإنقاذنا فعلياً.... إذا كان عندك ولو أدنى اهتمام بإنقاذ البشرية فهل عندك أي خطة أخرى؟ لا يوجد للأسف.... أولئك الذين يرغبون بتدمير البشرية قد تأكدوا من تحقيق هدفهم الشيطاني.... لهذا إذا اقتنعت ولو قليلاً بهذه الخطة، نحن بحاجة لمساعدتك.. إنقاذ البشرية لن يكون أمراً سهلاً.
لقد تحدثت مع أكثر من 2000 شخص عبر العالم.. وعندي أكثر من 8000 بريد إلكتروني.. لأنني أتعامل مع أمراض أعرف عنها، أستطيع تأكيد أن هناك مخابر سرية تنتج أمراضاً من صنع الإنسان... وأمراضاً جديدة أكثر من التي أنتجوها سلفاً... هناك طرق أخرى تتم فيها مهاجمة البشر، لكن الأمراض من صنع الإنسان ستكون كافية لوحدها... 
لهذا الجنس البشري بحاجة لمساعدتك... أي شيء صغير يمكنك أن تفعله هو أفضل من لا شيء..

 

التطور: الخطوة التالية للإنسان الآن
إنني أعرض الآن خطة جديدة كلياً لتحقيق السلام العالمي... وعليّ أن أخبرك منذ البداية أن الخطة ليست مبنية على فكرة أن المسيح سيعود لينقذنا، ولا على فكرة أن كائنات روحية سامية ستصل من مكان ما لإنقاذنا، ولا على فكرة أن مخلوقات فضائية ستأتي بأطباق طائرة لتساعد الأرض وتنقذ البشر!

أعلم أن خطتي فكرة غريبة جداً، لكن هذا الاقتراح مستند على مفهوم أننا نحن نستطيع ولا بد أن ننقذ أنفسنا... أطرح هنا أننا نستطيع صنع السلام بأنفسنا دون مساعدة من أي مكان آخر... الإنسان يستطيع ولا بد أن يقوم بالخطوة التالية في التطور، لكي يحصل على الذكاء اللازم لصنع السلام العالمي.
..تابع قراءة هذا الموضوع الهام هنا: كيف يمكننا صنع السلام العالمي؟
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فضيحة و نصيحة
اللقاح (التطعيم).. بين الخرافة والحقيقة
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تنزيل الكتاب: : Dispelling Vaccination Myths
 جديد : تنزيل الكتاب مترجم للعربية هنا: التطعيمات بين الخرافة والحقيقة
 

ملخص من الكتاب:
معظم الناس لا يعلمون أن هناك عدة مخاطر في إعطاء اللقاحات لأطفالهم... والمراجع الطبية تحتوي فعلاً على عدة تناقضات: يقولون أن اللقاحات آمنة، لكن مثلاً احتمال ردة فعل مناعية عنيفة تجاهها موجود!... 
مثلاً، ردة الفعل ضد اللقاح DPT (تركيبة ثلاث لقاحات ضد الدفتيريا والسعال الديكي والكزاز) احتمال حدوثها 1 من كل 1750 متلقي للقاح، بينما احتمال الموت بهذه الأمراض كل سنة هو: 1 فقط بين عدة ملايين مصاب!!!

وعندما تسأل الطبيب عن هذا، سيعارض ويغضب حتماً...
رغم أن عديداً من الأطفال أصيبوا بالشلل والإعاقات الدائمة بسبب اللقاحات...
الهيئات الطبية الرسمية تربط تناقص الأمراض بسبب انتشار اللقاحات، وتؤكد على أنها آمنة وفعالة... ومع ذلك، يظهر كذب هذه الافتراضات العظيمة الوهمية في الإحصائيات والدراسات الصحية، في تقارير FDA , CDC، وعدة تقارير لعلماء باحثين مشهورين عبر العالم.

وفي الواقع، لقد تناقصت الأمراض المعدية بصورة منتظمة طوال عقود قبل اكتشاف التطعيم واللقاحات... 
الأطباء في أميركا والعالم يسجلون آلاف حالات ردات الفعل الخطيرة من اللقاح كل سنة... بما فيها مئات الحالات من الموت والإعاقات الدائمة... كما أن المناطق التي تلقى فيها كل السكان كامل اللقاحات الموصى بها، تعرضوا إلى أمراض وبائية منتشرة... 
ويربط كثير من الباحثين عشرات الأمراض المناعية المزمنة والأمراض العصبية، مع برامج التطعيم المتكاملة الشاملة!!!

هناك مئات الدراسات الطبية المنشورة، تؤكد فشل اللقاحات وآثارها الجانبية، وعشرات الكتب التي كتبها أطباء وباحثون ومحققون مستقلون، تكشف الزيف والكذب والتضليل في نظرية التطعيم وممارستها...
وما يُثير السخرية، أن معظم أطباء الأطفال والأهل جاهلون تماماً بهذه المعلومات...
لكن هذا تغير قليلاً في السنين الأخيرة، مع انتشار الوعي وازدياد القراءة، وبداية الحديث والاستفسار، لماذا كل هذه اللقاحات الإجبارية المستخدمة على نطاق عالمي؟..

انتبه أن أطباء الأطفال جاهلون بهذا الموضوع، كما أنه لا يوجد أي قانون يفرض عليهم الإطلاع الكافي على كل المعلومات... 
هذا الكتاب، رغم كونه مختصر صغير عن قضية التطعيم، لكنه يحتوي على أدلة كافية وعناوين تدلك إذا أردتَ القراءة أكثر، والقراءة هي أهم نصيحة وجواب...
ستجد أن هذه هي الطريقة الوحيدة للحصول على نظرة موضوعية صحيحة، بينما الفكرة المعاكسة السائدة بين الناس هي عاطفة وجروح ومخاوف مجتمعة مع جهل كثير....

ملاحظة للاحتياط!!!
كن حذراً من مناقشة هذا الموضوع مع أي طبيب أطفال، لأن معظم أطباء الأطفال قد تبرمجوا وحصلوا على شهادتهم وسمعتهم بناءً على "سلامة وفعالية اللقاحات" المزعومة، لهذا عندهم صعوبة بالاعتراف بالأفكار المعاكسة لما تعلموه...

سوء الفهم المنتشر في عدة مجالات طبية، له جذور عميقة وقديمة وكلها بسبب الطمع وأصحاب المصالح....
	خرافات اللقاحات
	حقائق اللقاحات

	1- اللقاحات آمنة تماماً
	1- اللقاحات تسبب حالات من الموت والإعاقات، وتسبب بهذا تكاليفاً مذهلة جسدية ومادية على العائلات ودافعي الضرائب!

	2- اللقاحات فعالة جداً
	2- الأدلة تظهر أن اللقاحات وسيلة لا يمكن الاعتماد عليها لمنع الأمراض!

	3- اللقاحات هي السبب الرئيسي لمستويات الأمراض المنخفضة في أميركا اليوم
	3- من غير الواضح ما هو أثر اللقاحات على انخفاض الأمراض المعدية الذي حدث في هذا القرن!

	4- التطعيم مستند على نظرية قوية في المناعة وأسلوب تطبيق سليم
	4- كثير من الافتراضات التي ترتكز عليها نظرية التطعيم وتطبيقها، أثبتت فشلها عند التطبيق!

	5- أمراض الطفولة خطيرة جداً
	5- مخاطر أمراض الأطفال، تم تضخيمها جداً من أجل إخافة الأهل ودفعهم للتطعيم، وبهذا يتم ربح بببلايين الدولارات!!!

	6- شلل الأطفال كان أحد قصص نجاحات التطعيم الواضحة العظيمة
	6- اللقاحات سببت تزايداً ملموساً في عدد حالات شلل الأطفال، بعد سنوات من الانخفاض الثابت المستمر!، وهذه اللقاحات هي السبب الوحيد لشلل الأطفال في أميركا اليوم وكثير من بلدان العالم!!

	7- طفلي ليس عنده ردة فعل قصيرة الأمد ضد اللقاحات، لذلك لا شيء يدعو للقلق
	7- الآثار الجانبية طويلة الأمد بسبب اللقاحات، قد تم تجاهلها عمداً، رغم ظهور ترابط مباشر بينها وبين عدة حالات مزمنة!

	8- اللقاحات هي الخيار الوحيد المتوفر للوقاية من الأمراض
	8- هناك كثير من بدائل اللقاحات، آمنة وفعالة ومسجلة.. موجودة منذ عقود، لكنها مخفية ومعتم عليها من قبل الهيئات الطبية!!!!!

	9- اللقاحات هي إجراء قانوني إلزامي على الجميع، لذلك لا يمكن تجنبها
	9- لا يوجد إلزام قانوني لأخذ اللقاحات في بريطانيا وعدة دول، ورفضك لتلقيح أطفالك ليس مبرراً لسجنك!!!!!!!!

	10- مسؤولوا الصحة العامة دائماً يضعون الصحة فوق كل الاهتمامات الأخرى
	10- لا تعليق.....!!!!!!!!!+!!!!!


اقرأ أيضاً:
  ...فضيحة اللقاحات وتشفير البشر!!! 

 

بعض المواقع الإضافية :
www.leonchaitow.com/vaccination.htm
http://www.stopthevax.com
Vaccines... David Icke
Vaccines... Mercola
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فضيحة و نصيحة 
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سرّ الماء والسرطان   
Hulda Clark
بالنسبة لموضوع السرطان هذه الأيام، تعددت النظريات وطرق العلاجات، مع ظهور العشرات من الأطباء الصادقين والعلاجات الناجحة والبسيطة جداً أحياناً، في معالجة الوهم الكبير الذي يسمى السرطان... 

هذه الطرق المتنوعة ليست متعاكسة بل متكاملة لتكتمل الصورة الكبيرة.. فالحقيقة ليست محصورة عند أحد أو عند نظرية واحدة أو مدرسة واحدة، بل هي صورة فسيفسائية تجمع الكل معاً من كل الجهات... وطبعاً النوايا مهمة وقوية لها دورها في تحويل السم إلى دسم، لكن إلى درجة ما.. لا يمكننا إهمال التلوث المادي ولا الفكري في هذا الزمان.... لكن النوايا هامة خاصة في موضوع تلوث الماء، لأن الماء له ذاكرة تحفظ الأصوات والصور والذبذات التي يمر عليها وأجسادنا 80% منها ماء، والتلوث الذبذبي للماء أخطر من التلوث البكتيري أو الكيميائي.... تم سجن أحد الرهبان لمدة شهر ولم يسقوه إلا مياه صرف ملوثة كل يوم، فلم يجد ما يفعل إلا أن يقرأ عليها بعض التراتيل البسيطة وبهذا لم يصاب بأي مرض!... 

رغم وجود عدة قصص وشواهد على أهمية النوايا والطاقة المعطاة للماء، إلا أننا يجب ألا نهمل موضوع التلوث الكيميائي له، خاصة في هذا العصر المليء بالتلوث في كل مكان... ونحن في هذه المقالة نضع لك الفضيحة  والنصيحة العملية القابلة للتطبيق فوراً وبسهولة..

فلا ترتعب من الفضيحة!!، فهي واقع مجرد، مثل أن أقول لك احذر من السكين فهي قد تقتلك إذا وضعتها على رقبتك، هل تخاف من السكين؟ طبعاً لأ... وهكذا لا داعي للخوف من التلوث ولو كان منتشر وخطير... بل يجب أن نسمع ونطبق النصيحة، ونختار أفضل الموجود ونبذل ما بوسعنا لتحسين نوعية غذائنا ومائنا وهوائنا باستمرار.. 
إن المياه التي تصلك من صنبور مياه مطبخك 

تحدد ما إذا كنت سوف تمرض بالسرطان أم لا!!!!
بداية، بالتأكيد يجب أن تكون المياه نقيةٌ خالية من البكتريا الضارة، ويجب أيضاً أن تحتوي على بعض المعادن والأكسجين والتوازن القطبي المغنطيسي الصحيح (كما سوف نشرح لاحقاً) ويجب أن يكون مذاقها جيد..
إن ال-(FDA)  وال-(EPA) والهيئات الصحية والبيئية الأخرى في العالم قد أخذت على عاتقها تحسين نوعية المياه وقد فعلت ما بوسعهما لضمان ذلك... ولكن........

لم تستطع منع التلوث العالمي للمياه بمئات المواد الذائبة والمعادن الضارة والمبيدات والكيماويات، ولم تستطع منع المآسي التي يواجهها العالم الآن من الأمراض المنتشرة حتى منذ الطفولة...

ومع ذلك، هذه الملوثات المنتشرة ليست الهدف من موضوعنا هذا!... لأنها موجودة في غالبية المياه التي يستهلكها أغلب الناس.. ومع أنها غير مرغوب بها أبداً، فهي ليست التي تدمر أو تحافظ على نظام المناعة الخاص بنا، وليست هي التي تأتي بالسرطان للإنسان..

إن مياه الشرب غالباً ما تعالج بالألمنيوم كنوع من التنقية من الرواسب عند تمريرها على طبقات من الرمال... ثم بعد ذلك يتم تطهيرها بغاز الكلور الحر من خلال ضخه في المياه بشكل فقاعات... ولكن هذه التقنيات المستخدمة للكلور في كل محطات المياه تولد كيماويات ضارة، وغالباً مسرطنة، لكن ومع كل هذا، فإن أغلب الناس يشربون هذه المياه وليس شرطاً أن يصابوا كلهم بالسرطان... 

بعد أن تترك المياه محطات التنقية هذه يتم فحصها للتأكد من نسب الكلور الحر عند بعض نقاط الفحص الدورية كلما اجتازت مسافة معينة... لأنها تنخفض بالتدريج ويجب الحفاظ على نسبة ثابتة.. قد تنخفض مستويات الكلور الحر إلى درجة كبيرة مما يستدعي أن يتم رفعها إلى جزء واحد بالمليون من الكلور النشط... هذا ما يضمن القضاء على البكتريا... ويمكنك الحصول على بعض الأجهزة الصغيرة لقياس درجة الكلور من السوبر ماركت القريب منك.

إن إضافة المزيد من غاز الكلور محلياً عند انخفاض نسبته يكون باهظ التكاليف عند نقاط الفحص العديدة... وأيضاً غاز الكلور هذا من الخطير جداً التعامل به... لذلك تم تدريب التقنيين لحساب كمية الكلور السائل (وهو مبيض الثياب المعروف/bleach) اللازم إضافتها عند كل نقطة... و قد وجدوا أن هذه الطريقة تكون أقل تكلفة وخطورة من ضخ فقاعات غاز الكلور الحر.

وأيضاً تم تدريبهم على اختيار نوع الكلور السائل المصرح به من قبل ال-(EPA) والحامل لختم هيئة المعايير الصحية الدولية (NSF) لاستعماله في مياه الشرب.. وأيضاً تحديد مكان شرائه.

ويأتي هذا السائل بتركيز مضاعف، في قناني كبيرة أو أربع قناني معاً في صندوق كبير (حزمة كبيرة صعبة الاستخدام!)، أو في أوعية أكبر حسب كمية الاستهلاك... والأوعية البلاستيكية هي النوع الوحيد المسموح لنقل هذا السائل الخطير نسبياً لاحتوائه على 12% كلور بدلاً من 6% الذي اعتدنا أن نستعمله لتبييض الثياب.

يجب تداول هذه القناني وحملها دائماً في الصندوق المخصص للنقل وإرجاعها بنفس الطريقة... وهذا غير مناسب كثيراً للمهندسين والعمال المطلوب منهم غالباً الإصلاح السريع لأنابيب مياه بعض المحطات.

كل هذه المتطلبات المفصلة، كان من المتوقع أن تؤدي لعملية حذرة وآمنة في إضافة المبيضات ذات الدرجة الغذائية من النقاء إلى مياه الشرب العامة... ولكن، ما حدث كان عكس هذا!

في مرحلة ما، حدثت المشكلة... وظهرت خرافة: أي مبيض هو مبيض!.. أي مثل: كله عند العرب صابون! ...المشكلة كانت أن هذه المبيضات النقية المخصصة، تم اعتبارها "مبيضات عادية" كتلك التي تستخدم لتنظيف الملابس و الحمامات... وبرر عمال المياه لأنفسهم شراء أي مبيض موجود في السوبرماركت!

هذا الخلط كان قليل الأثر في الماضي، حيث كانت المبيضات التجارية محدودة العدد وربما أنقى من اليوم، ولكن الآن مع تنوعها وتعددها، زاد ضررها... فصرنا نجد المبيضات الجديدة التي تحتوي على مواد تزيد من البياض والنصاعة، ومفتحات الألوان... ومن الإضافات ما لا يعد ولا يحصى.

من المعروف سابقاً منذ أجيال أن إضافة الـ"نيلة" للغسيل كان يجعلها تبدو أكثر بياضاً... إن "النيلة" المستخدمة قديماً وحتى اليوم ذات اللون الأزرق، مكونة من الكوبالت وأملاح الألمنيوم، وهي معادن ثقيلة... 

والآن نجد أن العديد من مبيضات الغسيل تحتوي على العديد من الصبغات والمعادن الثقيلة كالباريوم والرصاص واللانثانوم والكادميوم والنيكل والكروم والكوبلت والروثينيوم واليتريوم على سبيل المثال لا الحصر!!! 

لا توجد وصفة محددة للملوثات فيها، وربما تكون مياه صرف أحد المصانع الأخرى!... الصبغات أيضاً غير ثابتة وقد تكون من فضلات معامل أقمشة ما!... ولكن في النهاية المقصود هو أن تلك المبيضات لم تكن مخصصة لإضافتها إلى مياه الشرب، بل فقط للغسيل والأقمشة والحمامات.

إن جهاز السانكروميتر Syncrometer عادةً ما يجد حوالي 20 نوع من أنواع المعادن الثقيلة في المبيض الذي نجده في الأسواق.. ونجد في كل مبيض الآن  أصباغ الآزو و الأسبستوس والمذيبات العضوية الصادمة!!

نعم صادمة!! صادمة لأن بعض هذه المواد المذيبة كال(PCB) والبنزين، من المعروف أنها تسبب السرطانات بشدة...

المبيض النظامي(NSF) لا يحوي هذه الملوثات.. وعن طريق خطأ بسبب التفكير الساذج، يتم استبداله بالمبيضات الحديثة المصممة للملابس والحمامات، بهذا تحصل مياه الشرب على البصمة السرطانية.. بسبب المواد الكيميائية الملوثة فيها!!

والأكثر غرابةً من هذا كله، هو أن جهاز السانكروميتر يستطيع التمييز بين ماركات المبيضات المختلفة الموجودة بالسوق، ومن خلال فحص مياه الشرب التي بمنزلك، تستطيع أن تعرف وتحدد نوعية المبيض التجاري الذي تحتويه مياه الشرب عندك!!!!! ناهيك عن معرفة نوع المبيضات التي تستخدم في أحواض السباحة أيضاً.

ربما عند جمع خلطة من هذه المواد السامة الخمس: الـ(PCB) والبنزين والأسبستوس والمعادن الثقيلة وأصباغ الآزو، ووضعها على الجلد، قد تسبب بعض الأمراض الجلدية... لكن الأشد خطورة من هذا هو عند وضعهم في مياه الشرب، فهنا تتكون البصمة السرطانية!... فنجد هذه المواد متفشية في اللعاب واللمف والأورام والسائل المحيط بالمخ والحبل الشوكي... فيصبح الجسم بعد فترة متشبع بها وتنمو الأورام السرطانية في محاولة من الجسد لإحاطة هذه السموم وجمعها في موضع واحد، لحماية بقية أعضاء الجسم!

نوع المبيضات المستعملة في مياه الشرب، 

هو الذي يحدد من سيصاب بالسرطان من الناس!!

طبعاً هذه المواد الخمس التي سبق ذكرها ليست موجودة  في المبيضات النظامية المسموح بها من قبل منظمة الغذاء والدواء الأمريكية والهيئات الأخرى... وهنا يأتي السؤال: لماذا لا تعترض منظمة الغذاء والدواء على هذه المياه المعالجة بالمبيضات التجارية الملوثة إذاً؟

والإجابة هي ببساطة، أن المنظمة لا تعترف بجهاز السانكروميتر، وبالتالي لا تعترف بنتائجه!

وعادةً هنا يطرح السؤال الآتي: إذا كانت المنظمة لا تعترف بالجهاز، لماذا إذاً لا تقوم بعمل الأبحاث على هذه المواد في معاملها؟

والإجابة على ذلك أن هذه المنظمات هدفها زرع المرض والسرطان والتجارة بالإنسان... 

بالإضافة لغلاء تكاليف هذه الأبحاث وعدم دقتها بالطريقة التقليدية، وذالك لأن الطرق التقليدية للبحث عن المواد الذائبة كالبنزين وال-PCB تكون من عدم الدقة، الذي يجعل من الصعب أن يتم الكشف عنها، لأن هذه المواد الذائبة، لها خاصية دهنية، مما يجعلها تلتصق بجدران الأواني المختبرية فيتم افتقادها في النتائج.

أما الأسبستوس وأصباغ ألآزو، فمن المستحيل الكشف عنها في المختبرات بالطريقة التقليدية.

المشكلة هنا، أن الإنسان يصبح ضحية هذا العناد والتعنت، وتنمو لديه الأورام السرطانية...

احذر جداً إذا لاحظت طبقة زيتية شحمية لامعة على سطح ماء الشرب، 
بعد ركوده في الوعاء لفترة! 

فهذا الشحم يحوي السموم الخمسة معاً ودائماً... 
وهذا دليل قاطع على استخدام المبيضات التجارية!

والشخص الذي يجب أن يكون أكثر انتباهاً لنوعية المياه التي يشربها، هو مريض السرطان لأن جسده قد وصل إلى حالة التشبع بالسموم ويكون فقد القدرة على طردها، وبدأ بالفعل بتخزينها، نتيجة وجود كمية من السموم أكثر من تلك التي يستطيع أن يتحملها ويتخلص منها عن طريق الطرق الطبيعية من خلال جهاز الهضم والإطراح والكبد والجلد.
وعند الفحص والتحليل لمياه الشرب التي يشربها آلاف مرضى السرطان، لم تخلو أية من هذه الفحوصات من البصمة السرطانية للمواد الخمس السابق ذكرها.

وتختلف البصمة السرطانية طبعاً باختلاف النسب لهذه المواد.

وبالرغم من عدم إصابة كل العائلة التي بها مريض سرطان بنفس المرض بسبب شرب نفس الماء، فهذا فقط يدل على أن أجسادهم لم تصل إلى درجة التشبع بعد، لأنها تقوم بتصريف السموم أو تخزينها في أورام مستقبلية!، ولكنها مسألة وقت قبل أن يصابوا بالمرض... ونجد أن غالباً ما ينتقل بعض أفراد العائلة إلى مساكن أخرى وأحياناً مناطق وبلاد أخرى، وقد تحتوي المياه بهذا المسكن الجديد على نسب مختلفة، أو أقل، مما يؤخر تكوين الأورام بأجسادهم، وفي أحسن الحالات يعطل هذه الأورام من اكتمال نموها... لهذا الانتقال إلى مسكن يحتوي على نوعية أفضل وأنقى من الماء، قد يمنع خطر نمو السرطان.

بمقدورك أن تقلل نسب السموم في الجسد بمجرد شرب نوعيات أنقى من المياه إذا كان في وسعك وكان جسدك لا يزال سليم.. 

طبعاً من الجدير بالذكر أن ننبه بأن هذه المنظفات والمبيضات، يتم استعمالها في التنظيف الدوري لمخازن المياه فوق سطح منزل كل واحد مننا، وأيضاً هي نفس المنظفات المستعملة في تنظيف صنابير المياه والأحواض، وأحياناً الصحون والأكواب الخاصة بنا..

يجب توخي الحذر فيما يخص نوعية المياه التي نستهلكها، وألا نعتمد على حسن نية المنتجين للمياه، أو محطات التنقية... فكل منا مسؤول عن جسده.. ونشكر السانكروميتر لأننا الآن نعرف أصل المشكلة.

للمياه القدرة على تدمير جهاز المناعة الخاص بك بهدوء لكن بشكل أكيد! 

كما لديها القدرة على الحفاظ عليه وتقويته واسترداد عمله وبسرعة بالتأكيد!
النصيحة:

بمقدورك أن تقلل نسب السموم في الجسد بمجرد شرب نوعيات أنقى من المياه، وأنقى المياه موجودة في الينابيع العالية غير المحاطة بمصانع أو أراضي زراعية مسمدة، وفي الآبار التي تجمع ماء المطر.. أما إذا كنت تسكن في المدينة، ولا يتوافر مصدر ماء إلا الصنبور، حاول فحص الماء بالساينكروميتر وبعيونك وأنفك أيضاً!
إذا كان ماؤك فيه كلور أو فلور أو طبقة زيت عائمة فاحذر منه... هناك عدة طرق فلترة لكنها لا تزيل كل المركبات السامة الخمس... ربما أفضل طريقة لتنقية الماء هي أجهزة تقطير البخار وهناك منها أجهزة منزلية تنتشر كثيراً في أوروبا وأميركا، لكن أضف للماء المقطر رشة صغيرة من ملح البحر أو ضعه في جرة فخار قبل شربه لكي يعتدل.
لكن الحل الأفضل والأبسط والأوفر والأضمن... وقد يفاجئك... لا تشرب كثيراً من الماء!.. بل اشرب عصير الخضار والفواكه خاصة العضوية منها.... هناك الكثير من الحيوانات في الطبيعة ليست بحاجة لشرب أي ماء لأن أكلها يحوي كثير من الأعشاب الغنية بالماء النقي والمغذيات... وقد قرأنا في صفحات سابقة من المجلة عن معجزة غيرسون الشفائية التي ترتكز أولاً على شرب كوب عصير طبيعي كل ساعة 13 كوب في اليوم.
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بيني و بينك
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ثلاث وجبات من الحب
الحب مثل الحياة... يمكننا أن نقسمه لثلاثة أجزاء: فطور وغداء وعشاء...
الطفولة هي وقت الفطور.. وكما يجري عندما لا تتناول فطورك، سوف تشعر طوال اليوم بجوع خارج عن الحدود في مرحلة الغداء، وإذا فاتتك وجبة الغداء أيضاً، فعلى العشاء ستكون مجنوناً تقريباً من شدة الجوع!
الحب غذاء... غذاء للروح... لذلك فقط قسمنا حياتنا لثلاثة مراحل الفطور والغداء فالعشاء..
عندما يرضع الطفل من صدر أمه لأول مرة فإنه يرضع شيئين.. ليس الحليب فقط.. الحليب سيدخل جسمه لكن الحب أيضاً سيدخل في روحه.. الحب غير مرئي مثلما الروح غير مرئية.. الحليب مرئي مثل الجسد المرئي... إذا نظرت جيداً فيمكنك رؤية الشيئين مع بعضهما يتقطران في كينونة الطفل من صدر أمه..
الحليب هو الجزء المرئي من الحب...
والحب هو الجزء غير المرئي من الحليب... أي الدفء والرحمة والبركة..
إذا فوّتَ الطفل فطوره عندها عندما يصبح يافعاً وفتياً سيكون بحاجة ماسة للحب.. وهذا يخلق مشكلة.
بعدها سيكون متعجلاً ليلقى الحب.. وهذه العجلة تخلق مشكلة.. لأن الحب لا تصله إلا بالصبر وكلما كنت في عجلة في أمرك للحصول عليه فإن إمكانية عدم حصولك عليه تتعاظم.. سوف تفقده ولن تستوعبه أو تفهمه..
هل راقبتَ ظاهرة الحب في نفسك وفي الآخرين؟
الناس الذين بحاجة ماسة لتلقي الحب يعانون دائماً... لأنهم يشعرون دائماً بأن لا أحد يمكنه إشباعهم.. في الحقيقة.. لا أحد سيكون أمهم مرة ثانيةً.
في العلاقة بين الأم والطفل لا نتوقع شيئاً من الطفل.. فماذا يمكن للطفل أن يفعل أو يعطي للأم؟ لا يمكنه أن يُرجع شيئاً بالمقابل.. وأكثر شيء يمكنه فعله هو أن يبتسم لأمه.. فقط.. أو أن يلاحق أمه بعيونه أينما ذهبت.. مجرد حركات جميلة صغيرة... الأم عليها أن تعطي.. والطفل عليه أن يتلقى...
إذا فوّت الطفل هذا في وقت الفطور، عندها سوف يبحث عن المرأة التي يمكنها أن تكون أمه ثانية ً.. طبعاً لا يوجد من يبحث عن ابن بدل من حبيب!.. والمشكلة تكمن هنا.
وإذا ما حدث بطريق الصدفة أن يجد امرأة تبحث عن ابن وليس عن حبيب لكي يتم تسوية الأمر، عندها سوف يتلاقى المريضان وتستقر الحالة المحالة ويصبح المرض مضاعفاً....
يحدث دائماً أن المتشائم يجد متفائلاً يناسبه.. والسادي المستبد يجد المازوشي محب الألم الذي يناسبه.. الشخص المسيطر دائماً يجد شخصاً بحاجة لأن يكون مُسيطراً عليه، القط يحب خانقه!.. عندها يناسب كل واحد منهما الآخر.. 
لن نجد شخصين متماثلين يعيشان مع بعضهما أبداً... لقد راقبتُ الآلاف من الأزواج المتحابين.. حتى الآن لم أكن قادراً على أن أجد زوجين كلاهما ساديان.. أو محبان للألم.. مستحيل أن يعيشا مع بعضهما البعض، يجب أن يكونا مناسبين وملائمين لبعضهما.. فقط المتعاكسان يتلاءمان، والناس دائماً يقعون في الحب مع من هو عكسهم.
المرأة بشكل طبيعي تسعى للحصول على حبيب وليس على طفل... وهذه هي المشكلة.. وهذه المشكلة تصبح أكثر تعقيداً.. حتى وإنْ كانت تبحث عن طفل فهي غير واعية لذلك... بالحقيقة إذا حاولت المرأة أن تجعل نفسها أمّك، سوف تشعر أنت بالأذى.. سوف تقول: ما الذي تفعلينه؟! هل أنا طفل؟... وطبعاً أنت تبحث عن أم والملايين من الناس يبحثون عن (أم).. لهذا يبدو الرجل مهتماً كثيراً بصدر المرأة.. وإلا ما حاجة هذا الاهتمام؟؟ الاهتمام بحد ذاته ببساطة يرينا بأنه في طفولتك.. في وقت الفطور قد فوّت شيئاً ما، وهذا الأمر يستمر.. ويحوم في ذهنك وبالك باستمرار.. الثديان لأجل وقت الفطور.. فلماذا تستمر الآن بالتفكير بهما ورسم صورهما؟
راقب بعمق أكثر.. هذا الأمر ليس من مسؤوليتك.. ولا شيء يمكنك فعله تجاهه.. لا يمكنك تغيير أمك الآن.. لقد حدث ما حدث.. لكن بإمكانك أن تصبح  واعياً لهذا الأمر.. أن تصبح أكثر وعي وإدراك لكل هذه الأمور التي بداخلك.. عندها المعجزة ستحدث.. عندما تصبح واعياً لهذه الأمور فإنها سوف تتلاشى وتبدأ بالسقوط.. وجودهم وتعلقهم بك يعتمد فقط على عدم الوعي والإدراك، أما الوعي والإدراك العميق سيعطيك قوة التحويل.
فقط كن واعياً! إذا كانت لك مواقف طفولية من الحب.. كن مدركاً لها.. ابحث بعمق واكتشف... وبمجرد وعيك سوف تتلاشى.. وهكذا لا حاجة لأي شيء آخر... لأن الأمر ليس أن تصبح واعياً وبعدها تسأل نفسك: "ماذا يجب أن أفعل الآن؟"... باللحظة التي تصبح فيها واعياً ومدركاً ستختفي، لأنه أن تصبح واعياً يعني بأنك أصبحت بالغاً وراشداً.. الطفل ليس واعي.. الطفل يعيش في حالة عميقة من اللاوعي... وأن تكون واعياً معناه أنك نضجت.. لذا كل ما كان متعلق بلا وعيك سوف يختفي... تماماً مثلما يحدث عندما تأتي بالضوء إلى غرفة مظلمة... الظلام سيختفي.. 
فقط اجلب الإدراك والوعي لقلبك...
هناك أشخاص يفوتون غداءهم أيضاً.. عندها في مرحلة عمرهم المتقدمة سيصبحون عجائز وقحين... يفكرون باستمرار بالجنس ولا شيء آخر.. ربما لن يتحدثوا عنه بطريقة مباشرة.. ربما يبدؤون الحديث ضد الجنس، لكنهم سوف يتكلمون عن الجنس... أن يكونوا ضده فهذا لا يشكل فرق.. إنه محور حديثهم سواء كانوا معه أم ضده... وهذا حال معظم المتدينين من أي دين.. لا ترى إلا العجزة يذهبون للصلاة والحديث ضد الجنس ومديح العفة والطهارة... هؤلاء الناس قد فوتوا غداءهم... الآن صار وقت العشاء وقد تحولوا إلى مجانين... يعلمون الآن أن الموت يمكن أن يأتيهم بأي لحظة.. وعندما يقترب الموت والوقت ينفذ من أيديهم... إذا أصيبوا بمرض عصبي فهذا شيء طبيعي!
هؤلاء الناس المريضين عصبياً شوهوا الدين والتاريخ مليء بقصصهم المنحرفة... عندما يتأملون أو يصومون أو يصلون لا يتراءى لهم إلا نساء حوريات من الجنة تنزل لترقص حولهم عارية... 
إذا كنت مكبوتاً أو مفلوتاً مهووساً بممارسة الجنس.. أقول لك كن متنبهاً واجعل الأمر أكثر صلاة وصلة.. اجعله أكثر عمقاً وبهذا يمكن أن يصبح أكثر حباً.. مملوءً بالنعمة والمرح والاحتفال والصلاة والتأمل.. وهكذا يصبح نوراً من الحب والرحمة.
ما لم تحدث الرحمة بداخلك فلا تظن بأنك عشتَ بشكل صحيح أو أنك عشت على الإطلاق...
الرحمة هي الزهر والعطر... وعندما يمتلئ شخص واحد بها، سيتم شفاء الملايين....
أي مريض يأتي بقربه سوف يُشفى.. الرحمة هي الشفاء من كل داء...
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هل الزواج مقبرة الحب؟
إذا كان الزواج يدمر الحب... فكيف نعيش إذا أردنا مشاركة الحب والأفكار في تفاصيل الحياة اليومية، وكذلك في تنشئة الأولاد مع الوالدين المتزوجين؟
لم أقل أبداً أن الحب يُدمر بالزواج.. لكنه يُدمر بسببنا نحن، وليس بسبب الزواج... 
كيف يمكن للزواج أن يدّمر الحب؟! إنه أنت وأنا من يدمره لأننا لا نعلم ما هو الحب... نحن ندّعي ونتظاهر بأننا نعرفه.. لكننا بالحقيقة نجهله تماماً.. الحب أعظم فن يجب أن نتعلمه جميعاً.. يجب أن يتم تعليمه وتعلمه.
إذا كان الناس يرقصون من حولك.. وقال لك شخص منهم: "تعال وارقص" ..سيكون جوابك: "لا فأنا لا أعرف كيف أرقص!".. إنك لن تقفز وتقوم بحركات جسدية لتثبت للناس بأنك راقص عظيم... عندها ستثبت لهم بأنك مهرج ولن تقنعهم بأنك راقص.. لكي تكون راقص ينبغي عليك أن تتعلم الرقص وتدرب جسدك عليه..
كذلك لا يمكنك الرسم جيداً فقط لأنه يتوفر لديك الألوان والفرشاة والقماش.. قد تقول لنفسك: "كل مستلزمات الرسم موجودة لذلك يمكنني الرسم"... يمكنك الرسم لكنك لن تكون رساماً بتلك الطريقة.
لنفترض أنك التقيت بامرأة.. القماش والفرشاة والألوان توافرت الآن... سوف تصبح فوراً محبّاً عاشقاً لها.. فتبدأ بالرسم عليها وهي بدورها ستبدأ بالرسم عليك... بالطبع كلاكما ستثبتان أنكما غبيان... وعاجلاً أم آجلاً ستكتشفان حقيقة ما يحدث... لم تفكرا بأن الحب هو فن.. وأنكما لم تولدا محبّين.. الحب ليس له علاقة بالولادة.. بل هو الفن الأكثر براءة ورقة والذي عليكما تعلمه.
لقد ولدنا فقط مع القدرة.. طبعاً لديك جسد فلا ينقص سوى تعلم الرقص لتصبح راقصاً.. عليك أن تبذل جهداً لتتعلم الرقص، والرقص ليس صعباً لأنك لوحدك فقط على علاقة به... 
أما الحب فأكثر صعوبة.. إنه رقص.. لكن بين شخصين وليس وحدك... لذلك الآخر عليه أن يعلم أيضاً ما هو الرقص.. انسجام شخصين مع بعضهما فن عظيم.. وشخصين يعني عالمين مختلفين، وعندما يقترب عالمين مختلفين من بعضهما دون أن يتعلما كيفية خلق الانسجام عندها ستكون نتيجة التقارب هي الصدام....
تعلّم أن تحب... والحب هو الانسجام، وهو مصدر كل صحة وسعادة وسلام...
تعلم أن تحب... لا تكن في عجلة للزواج... في البداية كن محبّاً عظيماً..
وما هي مستلزمات الحب؟ أن تكون محباً عظيماً معناه أن تكون جاهز دائماً لتعطي الحب دون توقع أن الحب سيرجع لك من المتلقي أو لا.. لأنه دائماً سيعود إليك.. هذا الأمر من طبيعة الأشياء ذاتها...كما لو أنك تذهب لأعلى الجبل وتغني أغنية والوديان ترد عليك.. أنت تغني والوديان تغني.. وكل قلب هو وادي إذا غمرته بالحب سوف يجيبك بالمثل...
الدرس الأول للحب هو ألا تطلب الحب من أحد.. فقط تعلم أن تكون معطاءً... 
الناس يعملون العكس تماماً.. حتى عندما يعطوا الحب فهم يعطونه مع توقعهم وأملهم بأن يرجع هذا الحب لهم.. هذا أشبه بمقايضة ومساومة، إنهم لا يشاركون بدون قيود أو حدود... بل يشاركون حبهم مع ترقبهم وتوقهم وانتظارهم بأن تتم مكافأتهم.. هؤلاء أناس يثيرون الشفقة.. لا يعلمون آلية وطبيعة الحب.. 
فقط أغدق حبك وسيعود لك تلقائياً.. وإذا لم يأتي فلا شيء يجعلك تقلق، لأن الشخص الذي يفيض بالحب يعلم بأنه أن تحب يعني أن تكون سعيداً.... إذا عاد الحب لك جيد وعندها ستكون السعادة مضاعفة.. لكن إذا لم يرجع فإنه في الحال ذاته للحب هناك نشوة من السعادة تغمرك... فمن يهتم إذا عاد الحب أو لم يعد؟ 
الحب له سعادته الجوهرية الخاصة.. في كل لحظة حب هناك نبض فرح في القلب...
مثلما العلم بالتعلم.. والسباحة بالتسبح... كذلك الحب بالتحبب وتعلم الحب.. لقد تم تعليمك بأن كل شخص قد ولد وهو بشكل مسبق محب.. لكن لا يظهر حبه حتى يأتي الشخص المناسب.. هكذا تعيش حياتك بانتظار الوهم. 
وتمت تربيتنا وتعليمنا أن نكون أكثر بخلاً في عطائنا للحب، لهذا نسبب لأنفسنا التعاسة... يجب أن ننتظر بعضاً من الأمور العظيمة لكي تحدث في حياتنا.. نبقى منغلقين وننتظر على أمل أن تظهر كليوباترا من مكان ما وعندها سوف نفتح قلبنا لها.. لكن في ذلك الوقت سنكون قد نسينا كيف نفتحه.
لا تفوّت أي فرصة لكي تعطي الحب.. حتى بمرورك في الشارع يمكنك أن تكون محباً.. حتى تجاه متسول يمكنك أن تكون محباً، لا حاجة بأن تعطيه شيء لكن يمكنك أن تبتسم له على الأقل وهي لا تكلّف شيئاً.. لكن ابتسامتك بذاتها تفتح قلبك وتجعله مملوءً بالحياة... أمسك بيد أحدهم، صديق أو غريب، لا تنتظر بأنك سوف تحب فقط عندما يظهر الشخص المناسب والصحيح، عندها فإن الشخص المناسب لن يظهر أبداً... ولكن كلما أحببت أكثر كلما ازدادت الاحتمالية بأن الشخص المناسب سوف يأتي.. لأن قلبك سيبدأ بالإزهار والقلب المزهر يجذب إليه الكثير من النحل الطيب والعديد من الأحبّاء..
لقد تم تدريبك بطريقة خاطئة جداً، فصار لديك انطباع خاطئ بأن كل شخص قد ولد وهو حبيب.. هذه احتمالية لكن الاحتمالية هذه يجب أن يتم العمل عليها تماماً كالبذرة التي تحوي على القدرة لتتحول من طاقة كامنة إلى زهرة تنبض بالحياة.. فقط عندما تمر البذرة بحالة الإزهار وإلا سوف تبقى تلك المقدرة مخبأة وكامنة.. 
يمكنك المضيّ بحمل بذورك في جيبك لكن عندها لن تأتي أي نحلة... هل رأيت مرة أن نحلة اقتربت من بذرة؟ ألا تعلم أن البذور يمكنها أن تصبح أزهار؟ لكنها لن تأتي إليها إلا عندما تصبح أزهار...
تحوّل إلى زهرة ولا تبقى بذرة...
إذا جمعنا شخصين حزينين فإنهما سيكونان حزينين أكثر عندما يكونان معاً.. هذه قاعدة بسيطة من الرياضيات.
لقد كنتَ غير سعيد في حياتك.. وزوجتك كانت غير سعيدة.. وتأملان بزواجكما أن تصبحا سعيدين! 
هذا يشبه الرياضيات العادية تماماً.. كما أنّ 2+2=4 هذه رياضيات عادية وليست جزءاً من الرياضيات العالية.. يمكنك عدها على أصابعك!.. كلاكما سوف تصبحان غير سعيدين..
التودد والغزل والهوى شيء آخر.. لا تعتمد عليه... ومن الأفضل في الواقع أن تنتهوا منه قبل أن تتزوجا... واقتراحي أن الزواج يجب أن يتم بعد شهر العسل وليس قبله أبداً.. فقط إذا سار كل شيء على ما يرام يمكن إتمام الزواج.
شهر العسل بعد الزواج... خطير جداًً.. بقدر ما أعرف فإن 99% من الزيجات انتهت بانتهاء شهر العسل وبعدها يجدّ الجد.. لقد تم حبسك وبعدها لا يوجد طريق للهرب، عندها المجتمع، القانون، المحكمة، كل شيء يصبح ضدك إذا ما تركت امرأتك أو هي تركتك... عندها سوف تظهر كل الأخلاقيات والديانات والكهنة والشيوخ.. كل شخص سيدلو بدلوه ضدك...
في الحقيقة يجب على المجتمع أن يخلق كل الحواجز والعوائق الممكنة للزواج.... ولا حواجز أو عوائق للطلاق.. فهو أبغض الحلال عند الله لكنه حلال... يجب ألا يسمح المجتمع للناس بالزواج بسهولة، والمحكمة يجب أن تخلق العوائق.. مثل العيش مع المرأة لسنتين على الأقل، وبعدها تستطيع المحكمة السماح لكما بأن تتزوجا..
الآن العكس تماماً هو ما يتم تطبيقه وفعله.. إذا أردت الزواج لا أحد يسأل فيما إذا كنت جاهزاً أو فيما إذا كانت رغبتك مجرد نزوة فقط بسبب أنك تحب أنف امرأتك.. ياللغباء! المرء لا يمكنه العيش فقط مع أنف!.. بعد يومين الأنف سوف يتم نسيانه... من ينظر إلى أنف زوجته؟ الزوج ليس جميلاً والزوجة ليست جميلة، فحالما تألف الآخر يذهب البريق والجمال والجاذبية.
يجب أن يُسمح للناس بأن يعيشوا معاً لمدة كافية ليطلعوا على بعضهما جيداً وليصبحا حميمين مع بعضهما، عندها فإن حالات الطلاق سوف تختفي من العالم... حالات الطلاق موجودة لأن الزواج يتم بطرقة إجبارية خاطئة... حالات الطلاق موجودة لأن قرار الزواج تم أخذه عندما كان الطرفان في مزاج رومانسي...
المزاج الرومانسي جيد عندما تكون شاعراً.. والشعراء لم يُعرف عنهم أنهم أزواج جيدين أو زوجات جيدات.. بالواقع غالباً ما يكون الشعراء عازبين... وبالتالي يمكن لرومانسيتهم أن تبقى حيّة، ويستمرون بكتابة الشعر الجميل..
على الرجل والمرأة ألا يتخذا قرار الزواج أثناء جو ومزاج رومانسي... عليهم أن يجتازوا المزاج الواقعي والعادي والمضجر وأن يعيشوا حياة اليوم بيوم لأنها أكثر رتابة وضجراً من محبة الشعر والأجواء الرومانسية.. يجب أن يصبح المرء ناضجاً كفاية ليكون قادراً على اتخاذ قرار الزواج.. والنضوج معناه بأن المرء ليس رومانسي ساذج بعد الآن.. 
وبأنه يفهم الحياة والمسؤولية والمشاكل عندما تكون مع شخص آخر...على المرء أن يقبل كل تلك الصعوبات وبعدئذ يقرر أن يعيش مع الشخص..
على المرء ألا يأمل بأن زواجه سيصنع له الجنة وسيكون كل شيء فيها ورود... عليه أن يعلم بأن الواقع صعب وقاسي.. يوجد ورود لكنها بعيدة وقليلة بين هنا وهناك مبعثرة وبينها العديد من الأشواك... 
عندما تصبح متنبهاً لجميع هذه المشاكل وتبقى تريد أن تقرر أنها جديرة بالاهتمام وأن الأمر يستحق المخاطرة بأن تكون مع شخص بدلاً من أن تكون وحدك.. عندها تزوج.. 
عندها الزواج لن يقتل الحب لأن هذا الحب واقعي حقيقي..
الزواج يقتل فقط الحب الرومانسي، وهو ما يسميه الناس الحب الأعمى أو حب المراهقة...
يمكنك اعتبار أن الحب الرومانسي الأعمى مثل الآيس كريم وليس غذاء أساسي.. يمكنك أكله بعض الأحيان لكن لا تعتمد عليه.. الحياة يجب أن تكون أكثر واقعية وبعيدة عن الشاعرية.. 
الزواج بحد ذاته لا يدمر أي شيء، الزواج ببساطة يُخرج كل ما يكمن ويختبأ داخلك.. إذا كان الحب مختبئاً بداخلك فإن الزواج سوف يخرجه.. إذا كان الحب مجرد ذريعة وتظاهر فقط لتحقق رغبتك بالزواج بسبب الإغواء، عندها عاجلاً أم آجلاً كل ذلك سوف يختفي وسوف تظهر شخصيتك الواقعية البشعة.. الزواج ببساطة هو فرصة لذا ما لم تستخرجه أنت سوف يظهر من تلقاء نفسه...
أنا لا أقول بأن الحب يدمره الزواج.. الحب يتم تدميره من قبل الناس اللذين هم بالأصل لا يعرفون ولا يعلمون كيف يحبون.. الحب يتم تدميره لأنه في المقام الأول لم يكن موجوداً.. كنتَ تعيش في حلم والواقعية تدمر الأحلام... من ناحية أخرى الحب هو شيء خالد وأبدي كجزء من الأبدية والخلود.. فإذا ساهمت بإزهار بذرة الحب الموجودة بداخلك وتعلمت فن الحب عندها ستستمر بالنمو كل يوم، والزواج يصبح فرصة هائلة عظيمة لتنمو عبر الحب.. لا شيء يمكنه أن يدمر الحب.. إذا كان موجوداً فإنه سيستمر بالنمو لكن شعوري هو أنه ليس موجود منذ البداية... إنك تسيء فهم نفسك.. شيء آخر كان موجوداً.. ربما كان الجنس.
الانجذاب الجنسي يختفي عندما تحب امرأة وتألفها، لأن الجاذبية الجنسية نشعر بها فقط مع الأشخاص المجهولين.. عندما يتذوق الرجل والمرأة جسد بعضهما البعض فإن الجاذبية الجنسية بينهما تختفي بعدها.. فإذا كان حبك هو مجرد جاذبية جنسية فإنها حتماً ستختفي... لذا لا تسيء فهم الحب وتظنه شيء آخر.. 
إذا كان حبك حقيقياً.. أحب.. الحب ليس شغفاً وليس عاطفة ولا انفعال.. ماذا يعني حقيقي؟ إذا كان مجرد حضور الحبيب يشعل السعادة فيك.. مجرد وجودكما معاً يشعركما بالنشوة والتناغم... الحب هو فهم عميق جداً بأن شخص ما وبطريقة ما يكملك.. يجعلك دائرة مكتملة وحضوره ووجوده يعزز من قيمة وجودك وحضورك..
الحب يعطي الحرية لأن تكون ذاتك.. إنه ليس تملك واستحواذ على الآخر..
لذا راقب.. ولا تفكر بالجنس على أنه الحب وإلا فإنك سوف تنخدع..
كن متنبهاً وعندما تبدأ تشعر مع شخص ما أن مجرد حضوره النقي الصافي ولا شيء آخر.. يجعلك سعيداً ويجعل قلبك يزهر... عندها تكون قد وقعت أو ارتفعت بالحب الصحيح... عندها يمكنك تجاوز كل الصعوبات والعوائق التي يخلقها الواقع. 
سوف تتجاوز الكثير من الألم والقلق والاضطرابات.. 
وحبك سوف يُزهر أكثر فأكثر، لأن كل تلك الحالات سوف تصبح تحديات.. 
وحبك عندما يتغلب عليها سيصبح أكثر فأكثر قوة...
الحب هو الخلود والأبدية.. عندما يكون موجوداً سوف يتعاظم ويستمر بالنمو...
الحب يعلم البداية لكنه لا يعلم أي حد أو نهاية...
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الحب... 
فن التواصل 
مع الآخرين
الحب هو فن أن تكون مع الآخرين....
والتأمل هو فن أن تكون مع نفسك....

إنهما وجهان لعملة واحدة.. فالإنسان الذي لا يعرف كيف يكون مع نفسه لا يمكنه أن يتواصل مع الآخرين ويكون معهم حقاً..
ستكون علاقاته دوماً عابرة، غير جميلة وباردة، عبارة عن بعض المصادفات أو اللقاءات...
في لحظة ما كل شيء يجري على ما يرام وفي لحظة أخرى يذهب كل شيء.... ستكون متغيرة سطحية كأمواج البحر في القمة أحياناً وفي القعر أحياناً أخرى.. لن تغوص أعمق من سطح الموجة... لتصل إلى السكون الساكن...

ستكون العلاقات صاخبة جداً... طبعاً ستشغلك وقد تنسيك عزلتك وتملأ عليك الفراغ بالأصوات والاتصالات والايميلات... لكنها لن تحتوي على الألحان والأنغام ومعنى التناغم والانسجام... لن تستطيع أخذك من دنيا الكلام إلى أعلى قمم الوجود أو عمق صميمك وصمتك وروحك إلى السلام والاستسلام...

وكذلك العكس صحيح: الإنسان الذي لا يمكنه التواصل والتواجد مع الآخرين يجد صعوبة في التواصل مع نفسه، لأن فن التواصل يبقى واحداً.... سواء كنت تتواصل مع الآخرين أو مع نفسك... لا فرق في ذلك...

علينا أن نتعلم تلك الفنون مع بعضها بترافق.. بتناغم... تماماً كالموسيقى.. فلا يمكن للحن جميل أن يتألف من نغمة واحدة فقط... 
كن مع الناس ولا تكن غير واعي "منجرفاً أو مفقوداً" بل كن بكامل وعيك حاضراً موجوداً...
تواصل مع الآخرين وكأنك تغني أغنية أو تعزف على آلتك وانظر لكل من حولك على أنهم يعزفون على آلاتهم أيضاً...
احترمهم، أحبهم، وقدسهم فكل منهم هو جزء كامن من هذا اللحن الإلهي الأبدي حتى وإن لم يكونوا واعين لحقيقتهم بعد...
انظر إلى وجه الله المختبئ في وجوههم...

والآن كن يقظاً، لطيفاً وواعياً لكل ما تقوله أو تفعله... فالأشياء الجميلة تدمر بسهولة...
أشياء بسيطة قد تنهي علاقتك بمن تحبهم... وأشياء بسيطة تجعل تلك العلاقات جميلةً جداً...
أحياناً مجرد ابتسامة و قلوب الآخرين تفتح لك...
أحياناً مجرد نظرة خاطئة في عينيك وينغلق الآخر ويغلق بابه في وجهك...
إنها ظاهرة دقيقة حقاً وتتطلب منك أن تكون بقمة الوعي والحساسية ...

انظر إليها على أنها فن: تماماً كالرسام حين يراقب لوحته وما يفعله بكل وعي وإحساس.. كل خط من ريشته سيصنع فرقاً كبيراً في اللوحة... فالرسام الحقيقي يستطيع تغيير اللوحة بأكملها بضربة واحدة من ريشته..

علينا أن نتعلم الحياة على أنها فن: بكل تأنّي... بكل حرص....

يجب أن تتحول علاقتنا بالآخرين إلى مرآة: انظر إلى ما تفعله، وكيف تفعله وما الذي يحدث أثناء ذلك...
ما الذي يحدث لانعكاسك في المرآة؟ ما الذي يحدث للآخر؟
هل أنت تجعل من حياتهم أكثر تعاسة؟ هل تسبب لهم الألم؟ هل تجعل حياتهم جحيماً؟؟
إذاً انسحب الآن... غيّر أساليبك... أضف الجمال على الحياة من حولك...

دع كل إنسان يشعر بأن لقاءك هو نعمة وهدية من الكون... فقط بمجرد الوجود في حضرتك شيء ما في داخلهم يتفتح كالأزهار وينمو ويفيض شيء ما كأغنية تتصاعد في قلوبهم كشيء ما يرقص بداخلهم...
وعندما تكون لوحدك صامتاً... و غارقاً في هذا الصمت... انظر إليك وراقب نفسك..

تماماً كما للعصفور جناحان، دع الحب والتأمل يكونا جناحيك...

اخلق تناغماً بينهما... فلا يعود هناك أي تعارض أو تناقض بينهما...

إنهما الآن يغذيان بعضهما.. ويساعدان بعضهما...
هذا سيكون دربك ومركبك والخلطة السحرية

وتركيبتك بين الحب والتأمل ستكون خطوتك الأولى

وعندما تكون لوحدك... سيغمرك الصمت ويفيض بك الحب....

في هذا التأمل... نتعلم كيف نكون أحرار كالأزهار:

يمكنك أن ترقص بلا جمهور، فلماذا لا تقدر أن تحب دون وجود أحدهم؟

يمكنك أن تغني بلا مستمعين، فلماذا لا تقدر أن تعشق بلا معشوق؟

لقد بُرمج فكرنا بصورة خاطئة.. فأنت تظن أنه يمكنك أن تحب فقط حين يكون هناك من تحبه....

الحب الذي يعتمد على وجود أحدهم فقير جداً... الحب الذي يولد في داخلك من ذاتك أنت هو القوة الحقيقية...

عندها تحرّك واذهب أينما شئت وأنت محاط بهذا المحيط من الحب.. وأنت تشعر بأن كل من يمر بقربك يشعر بنفسه فجأة يعبر في مناخ مختلف من الطاقة والروح...

سينظر إليك الناس بعيون أوسع... ستجتازهم وسيشعرون بأن نسمة من المجهول قد مرت بهم، سيشعرون بانتعاش وحيوية أكثر... 

أمسك بيدي أحدهم وسيشعر بنبض يجتاح كامل جسده.. فقط كن قريباً من أحدهم وسيبدأ ذلك الفرد يشعر بسعادة غامرة دون أي سبب على الإطلاق...

بإمكانك أن تراقب ذلك... والآن أنت جاهز للمشاركة...
والنهر ينهر.......
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الشعور بالجسد
أيها الحكيم، ما هو الشعور بالجسد؟ اعذر جهلي ولكني أشعر برأسي الذي يؤلمني ولا أشعر بيدي التي لا تشكو من شيء... ما التفسير لهذا الحال وكيف أعيد شعوري بجسدي السليم؟
السبب بسيط وهو أنك لا تعيش في جسدك بل في فكرك... تعيش الماضي والمستقبل دون أن تمرَّ بهذه اللحظة المقدّسة... 
الجسد لا يوجد إلا في هذا المكان والزّمان وأنت تعيش في عالم الأحلام...
لذلك أول شيء عليك القيام به هو العودة إلى هذا المعبد المقدّس... إلى سكن الروح القدس ومنه تختبر الأكوان وتصل إلى أبعد من المكان...
الجميع مهتم بالخوارق والمعجزات وتجارب الخروج من الجسد... ولكن إن كنت أصلاً غير موجود في جسدك فكيف ستخرج منه؟؟
أنت مفصول ومعزول عن هذا السكن... مفصول عن أول بيت لك على هذه الأرض... ولأنك مفصول عنه فأنت بعيد عن أمك الأرض وكل الأكوان... هو صلة الوصل والجذر الذي يصلك بكل الجبال والمحيطات والكواكب والمجرّات... ومنه يمكنك اختبار الأبعد من حدود المكان والزّمان...
كل ما نراه في المجتمعات من غيرةٍ وخوفٍ وتملّكٍ تأتي بسبب الفصل وغياب الإحساس بالجسد... فأنت تشعر بالخوف لأنك لا تعرف هذا البيت الذي تسكن فيه... وبسبب شعور الخوف يأتي شعور التملّك وعدم الثقة بالنفْس وبالغير وعندها تظهر الغيرة والحسد وملامة الآخرين...
صلتك بجسدك مثل الجذور... الجذر الصغير ينتج نباتاً يمكن لأي نسمة رياح أن تأخذه من مكانه... لذلك تجد أن النباتات الصغيرة تنمو بشكل مجموعات ومستعمرات كبيرة حتى تتملّك بعضها وتتماسك مع بعضها... أما الجذور الضخمة فتنتج الأشجار الكبيرة القادرة على مواجهة الرّياح والعواصف وحدها دون حاجة لأي أحد معها... لذلك تمتدّ وتنشر أغصانها وأزهارها عالياً في السماء... وهكذا أنت، كلما كانت صلتك مع جسدك أكبر كلما كانت ثقتك بنفسك أكثر وكنت متوازناً أكثر...
عليك أن تبني هذه العلاقة وهذه الصلة من جديد... كن مع جسدك في أي عمل تقوم به... قم ببعض الأعمال الجسديّة بدل كثير من الأعمال الفكريّة... اركض واسبح واستمتع بشعور الماء الذي يلامس ويداعب جسدك... ارقص، العب، اقفز وأطلق كل ما تملك من طاقات... إن كنت لا تعرف كيف، راقب الأطفال... تعلّم منهم كيف يكونوا أصدقاء مع أجسادهم... تعلم كيف تستمع لجسدك وكيف تعبِّر بجسدك... فأنت وهو واحد لا يتجزأ...
قم بكل الأعمال والأفعال التي تستمتع بها وخذ نفساً عميقاً كلما تذكرت... مارس ذلك لبضعة أشهر وستبدأ بالإحساس بجسدك من جديد... ستعود إليه وتسكن فيه وليس في فكرك... ستعتذر منه لأنك أهملته كل هذا الوقت لأنه مليء بالخطيئة الأصيلة ومليء بالشهوات والرغبات... هكذا تعلمت منذ صغرك أن تكبت كل هذه المشاعر لأنها تضر بالمجتمع ولن تصبح خروفاً ضمن القطيع... هذا الفصل عن الجسد يجعلك غريباً في بيتك... تتحوّل إلى آلة تمشي وتتحرك بلا مشاعر وأحاسيس... تصافح الأصدقاء دون حرارة أو مودّة فأنتم آلة مع آلة... حتى أصحبتَ تنظر ولا ترى... تسمع ولا تصغي... ترى الألوان سواداً وتسمع الموسيقى أصواتاً وليس ألحاناً...
لذلك لبضعة أشهر قم بكل ما تستمتع به مع جسدك... اصحَ صباحاً واخرج للجري... اذهب إلى المحيطات واسبح مع الأمواج... تسلق إلى الأعالي واصرخ مع الجبال... عش طفولتك التي لم تعشها وأنت طفل... عندها ستولد من جديد وستعيد الإحساس لهذا الكيان... ستختبر إحساس الفراشة لحظة خروجها من الشرنقة وتبدأ بالطيران... فماذا تنتظر؟؟ ابدأ الآن...
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حرّر نفسك 
من الجسد
الجسد هو مجرد تقرّب الوجود منك ووصوله إليك.. 

جسدك هو الوجود والحقيقة الأقرب إليك... هذا هو كل شيء...
أجسادنا هي الجزء الأقرب لنا من الوجود، وبعدها ستجد الكون كله أمامك... 

ستشعر بجسدك وكأنه يكبر ويتسع وينتشر....

حين يختفي تعلقك بجسدك... لن يكون لديك جسد بعد ذلك... أو بالأصح سيصبح الوجود بأكمله جسداً لك...

أنت الآن في كل مكان...

في الجسد ستكون محدوداً ضمن مكان ما، لكن بدون الجسد أنت في كل مكان...

في الجسد أنت مقيّد ضمن جزء محدد من الفضاء، بدون الجسد لا شيء يقيدك أو يحدك...

لذلك كل هؤلاء العارفين بالله الذين اختبروا النور.. يقولون: الجسد هو السجن والحد...

ليس بأن الجسد هو حقاً سجن، لكن التعلق بالجسد هو السجن...

حين تزيح ناظريك واهتمامك عن جسدك.. ستكون في كل مكان...

حين يُنسى أمر الجسد... حين نلقي به جانباً من دون قصد أو علم... يحيط بنا الفرح...

يمكنك من خلال اليوغا وعلوم الطاقة فعل ذلك بشكل تقني وباستخدام الوسائل والطرق العلمية...

 لكن عندها لن يحدث ذلك معك كصدفة فستكون أنت المبرمج له....

لن يحدث بعفوية وتلقائية بدون تخطيط وطرق وتقنيات...

عندها لن يحدث لك فعلياً، فالمفتاح بيديك الآن وبإمكانك أن تفتح الباب متى شئت....

أو.. بإمكانك أن تفتح الباب للأبد وترمي بالمفتاح  فلا حاجة لإغلاق الباب مجدداً!....

فالسعادة تحدث حقاً في هذه الحياة العادية أيضاً... لكنكم لا تعلمون كيف؟...

حدوث ذلك يكون عندما لا تكون أنت الجسد..

تذكر ذلك.. كيفما شعرت مجدداً بلحظة الفرح، كن يقظاً لتلك الحالة وراقب هل أنت هو الجسد أم لا؟؟...

عندها لن تكون... فحين تغمرنا السعادة والفرح... يزول إحساسنا بالجسد ونشعر بخفة وكأننا لاشيء كالفضاء...

لا أقصد بذلك بأن الجسد سيختفي، الجسد سيبقى لكن تعلقك بالجسد سيختفي.... 
لن تعود مقيداً به... لقد قفزت الآن خارج الصندوق والجدران...

ربما قفزت عندما سمعت لحناً ما... ربما قفزت عندما رأيت جمال الشمس عند المغيب... 

أو حين رأيت طفلاً يلعب ويضحك...أو ربما قفزت لأنك عاشق...

لكن في النهاية لقد قفزت للحظة خارج حدود هذه الجدران والزمان... خارج جسدك... نعم الجسد موجود لكنه موضوع جانباً وأنت لستَ مأخوذاً به... لقد خرجت برحلة...لقد حلًّقت...

من خلال هذه الطريقة نتعلم بأن الذي لا حدود له لا يمكنه أن يكون تعيساً... 
إنه مسرور.. بل هو السرور...

وهكذا كلما صرتَ مقيداً أكثر صرت تعيساً أكثر...

حلق وامتد وادفع بحدودك بعيداً ودَع الجسد جانباً حين تحين الفرصة...

عندما تنظر إلى السماء والغيوم تطفو: تمايل وحلق معها.. دع جسدك هنا على الأرض...

القمر هناك: تمايل مع القمر...

وانسَ جسدك متى أتت الفرصة لذلك...  لا تضيع الفرصة.... واذهب في رحلة....

عندها ستصبح معتاداً على ما يعنيه أن تكون خارج الجسد...

لتكون في الجسد ستكون بحاجة لجلب انتباهك لتكون هناك.. محدوداً هناك...

لذلك عليك أن تعتني بصحة جسدك كي لا تبقى مشغولاً به...

فأجسادنا ستعود إلى التراب لكن اختبارنا وحقيقتنا لا تموت...

تلك هي لعبة المرض والدواء والبحث عن مصادر العيش والبقاء.. 

التي بإمكانها أن تبقيك في الوهم والخوف محدوداً بالجسد...

إذاً تذكر هذه الكلمات:

أينما يكون انتباهك واهتمامك وطاقتك تكون أنت...

فإذا كان انتباهك مع الغيوم، فأنت هناك...

إذا كان كل انتباهك في وردة  فأنت هناك...

إذا كان اهتمامك بالمال، فأنت هناك...

إذا كانت كل طاقتك ووعيك وانتباهك في روحك وكيانك، فأنت هناك...

وإذا كان انتباهك ووعيك موجهاً ل لاشيء، فأنت الآن في كل مكان وكل شيء...

كل عملية التأمل تقوم على جعلنا في حالة يكون فيها وعينا وانتباهنا حراً بلا أية توجهات... 
لا شيء لتتأمل به...

فحين لا يكون هناك شيء ما، لن يكون هناك أحد بالنسبة لك...

فوعيك وانتباهك يخلق الجسد... وعيك هو جسدك...

حين يكون انتباهك واهتمامك غير موجه لأي شيء... 

ليس موجوداً في أي مكان... وبلا عنوان... أنت في كل مكان هنا والآن...

السعادة والرحمة ستحل بك...بل من الأفضل القول بأنها الآن أنت...

عندها لا يمكن للسعادة أن تغادرك...فهي أنت...تسكن في سكينة كيانك وبنيانك...
[image: image42.png]



زاوية التأمل

[image: image80.jpg]


ميزان الفكر والجسد
أيها الشاهد الأبدي هنيئاً لك...

لقد أتيت إلى هذه الحياة بأفضل وأحسن تقويم... خليفة على هذه الأكوان وسيّداً على نفسك وقدراتك... ولكن هل تعلم وتعيش ذلك؟؟
أنت تعيش مع الثالوث المقدّس: الجسد والفكر والرّوح... ولكن بسبب المجتمع وطريقة الحياة نسيت الجسد والرّوح وبقيت مع الفكر حيث لا وجود للسلام أو الصفاء....

أصبحت مثل جذع شجرة مقطوع بلا جذور أو زهور... مجرّد جزع تائه لا يمكن أن يغوص في التربة أو يحلّق في السماء... لذلك لا بد من إعادة الميزان والبداية تكون مع الجذور... أي من الجسد...

راقب عندما تزرع غصناً فتيّاً في التّربة فأوّل ما يحدث هو ظهور الجذور ثم تبدأ الأوراق والأزهار...

عليك بالاستماع إلى جسدك وإعادة بناء العلاقة معه...

ولكن كيف؟؟ ساعدني أيّها الحكيم فأنا نسيت الفطرة التي في قلبي ولا أعرف كيف أكون مثل ذلك الغصن الذي ما إن لامسَ التّربة حتى عرف ما الخطوة التالية... أنا نسيت وأعرف أني لا أعرف وأريد أن أغرف من هذا النبع والمعرفة... ما الحل والعمل؟؟
سيأتي الجواب لكل سؤال وعليك أن تعرف أن السائل هو المسؤول وأن الأسئلة لن تنتهي... ما أن يموت سؤال حتى يأتي غيره ألف سؤال إلى أن تفهم وتنسى السؤال والجواب وتقابل السائل والشاهد الأبدي الأبعد من حدود أي سؤال وجواب...

السؤال الأول:
غالباً ما أشعر بوجود صخور داخلي وتحديداً أشعر بأن معدتي متحجّرة... ولم أجد الجواب في أي دواء... فكيف أتخلص من هذا الشعور وأزيل الصخور؟؟
الكثير من الناس يعاني من هذه الصخور ونفس الشعور... وهي السبب في ألوف الأمراض الجسديّة والنفسيّة والجسديّة النفسيّة لأنّ المعدة هي النقطة التي يتصل بها الجسد مع النفْس... يتصلان معاً في صلة الأرحام فعند وجود الصخور في هذا المقام تكون النتيجة الفصل بين الجسد والنفْس... يصبح الجسد والفكر في مكانين مختلفين لا جسر ولا وصل بينهما... وهذا هو الحال الذي يعيشه إنسان هذا الزّمان... يأكل حين يشعر بالنعاس ويشرب حين يشعر بالجوع وينام حين يشعر بالنشاط...
يقوم بأفعال يريدها فكره دون جسده... فمثلاً يجلس على مائدة الطعام ويبدأ بالأكل والأكل حتى امتلاء الجسد ومع ذلك لا يكتفي لأنّ الفكر يريد مزيداً من هذه النكهة ولن يشعر بالاكتفاء لأنه لا يشعر بجسده والجسر مقطوع بين الفكر والجسد...
وأيضاً في أحيانٍ كثيرة نجلس نشاهد التلفاز خلف الفضاحيات والأفلام ولا نشعر بنداء الجسد الجوعان والعطشان... وهكذا نبقى طوال الأيام نعيش الانفصال وغياب التوازن بين الجذور والعطور...

والحل يكون على ثلاث خطوات...
الأولى تبدأ بالنَفَسْ... خذ نفساً عميقاً وكن شاهداً وواعٍ على هذا النفَس... شهيق وزفير... اشعر بالهواء يدخل من أنفك ويملأ رئتيك ثم اخرج الهواء بشكل تام من داخلك عندها ستشعر بأن معدتك انسحبت للداخل... ثم استرخي واترك الهواء ينساب إلى داخلك من جديد وستشعر إن كنت قد أفرغت الهواء من داخلك بشكل كامل بأنه يعود ويدخل إليك ومعه قوة مثل المطرقة على هذه المعدة المتحجرة... هذه المطرقة كافية لتكسير الأحجار والصخور وتحويلها إلى جسر يعيد بناء الجسر والصلة بين الجسد والفكر...

الثانية تبدأ في الصباح وبعد الاستيقاظ ودخولك إلى الحمّام لإفراغ  الأمعاء... قبل تناولك الطعام أو الماء تكون معدتك فارغة عندها استخدم وعاءاً جافاً وافرك معدتك به... قم بتدليك معدتك بشكل دائري وبداية من الزاوية اليمنى لمدة ثلاث أو أربع دقائق... هذه التمرين سيريح المعدة ويعيد الميزان...

الثالثة أن تمشي أو تركض قليلاً بين الفترة والأخرى لأنها رياضة جيدة لجسم الإنسان...

اختبر هذه الخطوات الثلاث وبعد شهر ستختفي الصخور ويعود شعورك بجسدك والوصل بين الجذور والزهور...
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داءُ الفِعل
في البداية، علينا أن نفهم طبيعة الفعل وما يحمله من خفايا....

وإلا لن يكون بمقدورنا أن نصل إلى السلام والاسترخاء.... 
حتى وإن أردنا ذلك سيكون أمراً مستحيلاً...

وإذا كنت قد انتبهت ولاحظت مراقباً طبيعة أفعالك فقد شاهدت ذلك... 
فالفعل ليس ظاهرة بسيطة...

نجد دوماً العديد من الناس يرغبون في الحصول على بعض الهدوء...بالاسترخاء والسكون....

لكنهم لا يستطيعون ذلك....فالسكينة والاسترخاء هي كتفتح الورود والأزهار.. لا يمكنك أن تجبر الأزهار على التفتح..

عليك أن تفهم تلك الظاهرة، لماذا أنت مشغول هكذا؟....

لماذا أنت مأخوذ بالأفعال والأشغال حتى أصبحت مهووساً بها ومدمناً عليها؟؟...

تذكر هاتين الكلمتين: الأولى هي العمل، والثانية هي الفعل.. الحركة... النشاطات...

العمل ليس حركة أو فعل.... والحركة لا تعتبر عملاً...

فلكل منهما طبيعته الخاصة المناقضة تماماً للآخر....

العمل يحدث عندما تتطلب الحالة أو الموقف منك هذا العمل... فأنت تعمل شيئاً ما... تستجيب به لتلك الحالة.... وهذا العمل صلاة وعبادة مقدسة...

أما في الحركة أو الفعل تكون الحالة غير مهمة، فحركتك تلك التي تسميها بالفعل ليست عبارة عن استجابة للحدث بل أنت قلق في داخلك... 
وأي موقف سيكون عبارة عن عذر لك لتقوم بفعل ما...

العمل يأتي من فكر ساكن... من صمت وسكون اللافكر... وهذا من أجمل ما يمكن في الحياة...

الفعل يأتي من الفكر المشغول القلق الغير ساكن... 
وهذا ليس جميلاً... وليس فيه أي روح أو حياة...

اعمل أكثر وستبدأ أفعالك لوحدها بالتلاشي.... وسيحدث التحوّل الأكبر في نوعية حياتك وعملك شيئاً فشيئاً...

سيأخذ ذلك منك بعض الوقت لكن تلك الوصفة بحاجة إلى نار هادئة وبعض البهارات 
فلا داعي للعجلة...

الاسترخاء لا يعني أن تتمدد كالجثة الهامدة دون حراك....

حتى إن رغبت في ذلك لن تقدر... يمكنك أن تتظاهر فقط بأنك ميت... فكيف ستتمكن من التمدد كإنسان ميت وأنت حي...!؟ بإمكانك التظاهر بذلك فقط...

السلام يأتي إليك حين تختفي الرغبة والحاجة للقيام بفعل ما..

الطاقة الآن ساكنة..كامنة...ومتمركزة في بيتها... في داخلك... لا حاجة للتشتت والذهاب لأي مكان أو زمان...

عندما يحدث موقف أو حالة ما تتطلب منك القيام بعمل ما...ستستجيب وتعمل... 
هذا كل ما في الأمر...

لكنك لن تقوم بإيجاد الأعذار لنفسك لتفعل شيئاً ما...

أنت مرتاح مع نفسك...السكينة والسلام هو أن تكون في بيتك...في ذاتك...

فالاسترخاء ليس فقط في الجسد...أو في الفكر... بل في كل كيانك....

أنت مشغول جداً بالحركة والفعل، وبالطبع أنت متعب..مشتت..منهك...بارد... طاقة الحياة في داخلك راكدة...هناك الكثير من العوائق والسدود والجدران... وفي أي وقت تقوم بفعل ما فأنت تقوم به كالمجنون...

بالطبع ستظهر لديك الحاجة للاستراحة...لبعض السلام..

ولم أرى من قبل شخصاً مرتاحاً ومسترخياً لأنه قرأ كتاباً عن اليوغا والتأمل والاسترخاء!...

بل لقد صار أكثر حيرة وضياع...لأن حياته المليئة بالحركة والأفعال لم يلامسها ذلك الكتاب...

الانشغال الذي يستحوذ عليه لا يزال موجوداً... المرض والداء لا يزال هناك دون حل أو شفاء...  
وهو الآن يتظاهر بأنه هادئ ومسترخي فهو يجلس ويتمدد وكل تلك الاضطرابات تتصارع في داخله.. كأنه بركان من الممكن أن ينفجر في أي لحظة وهو يقوم بالاسترخاء ويتبع التعليمات في الكتاب: كيف تسترخي...!!؟؟

ليس هناك أي كتاب بمقدوره أن يساعدك على الاسترخاء...أو يعلمك إياه.. إلى أن تقرأ أنت كتابك الداخلي...عندها لن يكون الاسترخاء بالإجبار....

السكينة والسلام الآن هما عبارة عن غياب الأفعال..
 لا تفعل شيئاً، لا حاجة لأي تمرين يوغا، لا حاجة لأية تعليمات ووضعيات...
غياب الحركة والانشغال هو كل ما تحتاجه لتدخل في هذا الحال... وكيف سيحدث ذلك؟ سيحدث عبر الفهم...

الفهم والإدراك هما خريطتك الوحيدة... افهم طبيعة أفعالك وحركاتك ونشاطاتك... وفجأة وأثناء قيامك بها، إذا كنت واعياً تماماً لها...ستتوقف... حين تفهم وتعي لماذا تفعل ذلك: ستتوقف.. وهذا التوقف هو ما تعنيه السكينة الحقيقية.

السلام والاسترخاء يعني بأن هذه اللحظة الآن بالنسبة لك أكثر من كافية... بل أكثر مما قد تحتاجه أو ترغب به وتتمناه... 
عندها لن تتحرك طاقتك وتذهب إلى أي مكان... ستكون كالبحيرة الساكنة الصافية وستذوب في سكونها... تلك اللحظة هي السكينة...فالسلام والاستسلام لا يحدثان في الفكر أو الجسد فقط بل فيك كإنسان...
لذلك استمر الأنبياء والحكماء بالقول لنا: "كن زاهداً، ولتختفي كل الرغبات والطموحات" 

لأنهم علموا بأنه حين تكون هناك ولو رغبة واحدة لن تتمكن من الهدوء والاسترخاء...

التأمل والسكينة ليست نظريات أو تمرين أو حركات ووضعيات، 

بل تحوّل كامل في طاقتك... في كيانك.. تحوّل في الذات...
*
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هل أنت مستعجل؟
أيها الحكيم.... لقد وجدتُ بأنه حتى وإن لم يكن هناك ضرورة لأنجز أشيائي بسرعة إلا أنني غالباً ما أكون في عجلة من أمري وأنا أقوم بأي شيء وخاصة الأكل... هل بإمكانك أن تخبرني ما الذي يحدث معي؟؟؟

راقب هذا: هناك شيء ما يأكلك من الداخل... هناك قلق ما يخلق لديك تلك العجلة..
شيء عميق يشغلك ولا يسمح لك بالهدوء والاسترخاء والراحة...
والخطوة الأولى: في المرة القادمة حين تكون مستعجلاً وأنت تتناول طعامك راقب.... ما الذي يأكلك؟.. اسأل نفسك هل أنا هارب من مكان ما؟ هل تحاول أن تتجنب مسألة ما؟ هل تحاول بذلك أن تتجنب النظر إلى أمر ما في داخلك ؟...هل تحاول كبت شيء ما؟ هل هناك ما يشعرك بالقلق ولست قادراً على قبوله؟؟ هل هناك جرح ما تحاول إخفاءه ببعض الأزهار؟؟ راقب بعمق ما الذي يجري في داخلك.


كل من هم في عجلة من أمرهم يحملون في داخلهم قلقاً ما.. ولا يتحلون بالشجاعة الكافية لمواجهته.. للنظر إليه وإخراجه إلى السطح... قم بملاقاته وستفاجئ.. حين تتمكن من ذلك.. من أن تقف أمام أي مشكلة وجهاً لوجه...ستختفي حالاً...
في العالم الداخلي: أن تحلل ما يحدث معك بعمق وصدق.. أن تعلم بالتحديد ما هي المشكلة حقاً...هو شفائها وحلها...
هذا هو الطب الوحيد والعلاج الوحيد في العالم الداخلي.. المشكلة توجد دائماً حين تقوم بكبتها وتجاهلها وحملها في داخلك... حين لا تسمح لها أن تتواجه معك وتقف أمامك...حينها فقط توجد المشكلة...
والناس يستمرون ببلع الكثير من المشاكل والأشياء كحبوب الدواء.... يستمرون بحملها معهم لا يعبرون عنها أو يقومون بمواجهتها وفهمها... ثم تجدهم في عجلة من أمرهم... يركضون خلف الأشياء والأعمال ولقمة العيش.. بالنشاطات والمال يشغلون أنفسهم عن ما بهم من حال... بعجلتهم تلك يتهربون من مشكلاتهم وضغوطاتهم... فإذا جلسوا كي يستريحوا ويسترخوا بهدوء سيضطرون لمواجهتها... سيقفون عراة أمام أنفسهم... فكن الحسيب الرقيب والحبيب القريب لنفسك أيها اللبيب....
^-^
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ارمي الكلمات.. وشاهد الآيات
الإنسان سجين الكلمات... مشكلته أنه محدود بالكلمات باللغة والعبارات.....

أدنى من اللغة هناك عالم الحيوان وفوق اللغة يكمن عالم الألوهية.... ومابين الاثنان يوجد عالم الإنسان...

عالم اللغة...الكلمات...الفلسفات...الكتب المقدسة... النظريات... العقول... والجدالات...

فالفكر يتكون من الكلمات... الكلمات هي الأحجار التي تبني قصر الفكر والأفكار... تلك هي البنية التي تصنعه...

علينا أن نبدأ برمي الكلمات والخبريات والدخول في الصمت رويداً...رويداً....

وهذا ليس بالأمر الصعب: حين تبدأ بالاقتراب من الصمت فإنه يبدأ بالحدوث لك وباختراقك كأشعة الشمس...

عندما تختفي كل الكلمات ستبدأ برؤية الواقع الحقيقي...
عندما تتوقف عن التفكير وتكون حاضراً فقط....

حين تختفي غيوم الأفكار في الفكر ولا يبقى سوى الصفاء والصفر...الوعي الصافي....كالسماء الصافية بلا أية غيوم... حيث لا توجد ولا حتى فكرة واحدة...ولا حتى نسمة ريح واحد أو أي اضطراب...كل شيء هادئ وساكن...

في ذلك السكون يمكن للمرء أن يخترق الواقع ويرى الأشياء على حقيقتها...

فالحقيقة لا يمكن التفكير بها بل عيشها، فالتفكير بها سيمنعك من أن تكون في تلك الحقيقة وستبقى مفصولاً عنها... الحقيقة يمكنك أن تراها لا أن تفكر بها...

أن تفكر بها معناه أن تذهب بعيداً عنها.. فأياً كان الذي فكرت به سيكون خاطئاً...سيكون مجرد نظريات عنها...

بإمكانك أن تفكر في الحب لكن بذلك لن تعيش الحب.. ربما قد تقرأ عنه الكثير وتعرف عنه الكثير لكنك لن تعرفه...

فكلمة دفء لا تدفئ قائلها...   مجرد التفكير خطأ...!
أنت تنظر إلى الوردة... ماذا هناك لتفكر به؟؟ فبمجرد أن تقول أنها جميلة لقد ذهبتَ الآن بعيداً عن الوردة... عن حقيقتها...عن وجودها وحضورها أمامك... وها قد بدأ فكرك بالعمل والتدخل: لقد قال بأنها جميلة والآن الكثير من الصفات والشروحات ستتبع ذلك وستنشغل بكل شيء عنها.. ستفكر في الشعر والجمال وكل ما يقال ووووو.....لكن ستنسى الوردة ذاتها..
1- حين تكون بجانب الوردة كن معها بقربها فقط.. لا تسمح لأي كلمة بالتدخل بينكما فالحاجز الأخير الذي يقف بينك وبين الوردة هو كلمة وردة.... فقط شاهد ما هو موجود أمامك... فقط انظر....بكل انتباهك ووعيك واهتمامك... وادفع بكل الأفكار جانباً.. في تلك الفسحة من السكون ستبوح لك الوردة بحقيقتها...عندها يصبح ذلك تأملاً... تأملاً مع الوردة..

2- الآن تأمل مع القمر، مع صديقك...انظر في عينيه ولا تفكر بشيء...

3- وفي بعض الأحيان انظر إلى وجهك أنت راقبه في المرآة ولا تفكر بأي شيء..فقط انظر.. دع تلك النظرة تخترقك... دعها تكون قوية حادة لكن لا تفكر...

وشيئاً فشيئاً سيخترقك الصمت كنسمات هادئة منعشة من تلك الفسحات الصغيرة 

ليملأ كيانك ويستقر في أعماق روحك ووجدانك...
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علم و أسرار
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اكتشافات شفاء المورثات
عندما حملت بك أمك، كنتَ مجرد خلية واحدة تحمل الحمض النووي DNA... وهي البيضة الملقحة.. انقسمت 50 مرة فقط فحصلت على 100 تريليون خلية! وهذا أكبر من عدد كل النجوم في مجرة درب التبانة... وكل خلية يُقدر أنها تنجز 6 تريليون عمل في الثانية الواحدة! وكل خلية تدرك فوراً كل ما قامت به الخلايا الأخرى في جسمك دون أي خطأ!

سبحان الله... كيف يستطيع جسم الإنسان التفكير وصنع الأفكار، عزف البيانو، قتل الجراثيم، التخلص من السموم، وتنشئة طفل داخله وكل هذا في الوقت نفسه؟!

وبينما يقوم بذلك، نجده أيضاً يتابع تحركات النجوم والكواكب في الفضاء، 
بسبب وجود الدورات والإيقاعات الحيوية... وهي السيمفونية التي يعزفها الكون كل لحظة...

هناك ذكاء هائل داخل جسمك، وهذا الذكاء أو الوعي هو أعظم عبقري يعكس حكمة الكون... ويجسد النور الكوني في هذا الجسد...

في عام 1953 اكتشف العالم Dr. Francis Crick بنية جزيء DNA... بعدها قام العلم الحديث بتسمية سلسلة المورثات ثلاثية الأبعاد بـ الحلزون المزدوج.

تحتوي كل خلية من أجسادنا على 46 صبغي، وهي تحمل المعلومات الوراثية التي نحتاجها كي نعيش ونتطور.. هذه الصبغيات مملوءة بحزم منDNA  ملفوفة بشدة، حيث أنك إذا وصلتها خلف بعضها ستصل إلى القمر وتعود حوالي 100 ألف مرة....

لكن العلم والطب الغربي المنتشر في تكبره واستكباره قام بتسمية 90% من DNA أنها مورثات فضلات ليس لها أي وظيفة (فقط لأنها لا تصنع بروتينات) ذلك لجهله بها أو للتعتيم عليها.

عام 1990 فريق من أطباء روس وعلماء خلية ووراثة وجنين وفيزياء حيوية وعلماء لغة، بدؤوا بدراسة DNA ..وأدار مشروع البحث Dr. Peter Gariaev وهو عالم فيزياء حيوية وجزيئات الخلية.

خلال 8 سنوات من البحث، اكتشفوا أن DNA هو شريحة حاسوبية صغيرة معقدة وحيوية... وهذه الشريحة الذكية تتواصل مع البيئة المحيطة بها... واكتشفوا أن بنية الرموز الكيميائية في DNA مطابقة لبنية اللغات عند البشر.. لذلك يمكن التأثير عليها وإعادة برمجتها بمجرد "أمواج الأفكار" في البيئة المحيطة بنا.

"عندما نفكر، فإننا نبدأ بإطلاق ذبذبات ذات درجة عالية، وهي حقيقية تماماً مثل ذبذبات الضوء والحرارة والكهرباء"

أيضاً Dr. Vladimir Poponin عالم بارز في الأحياء الكمية، وأثر الحقول المغناطيسية الضعيفة على الأحياء، بالتعاون مع العالم السابق، اكتشف أنه ضمن DNA عندنا هناك مستويات من البنية والوظيفة توجه كل عمليات البصمة الوراثية البشرية... وأن حول سلسلة DNA هناك حقل محدد ليس فقط مادي بل "متعدد الأبعاد"..

Dr. Bruce Lipton عالم هام في الخلية ومجال جديد Epigenics.. في كتابه The Biology of Belief- 2006 يقول عن اكتشافه أن "التطور في الواقع يقوده الوعي... يرقة الفراشة والفراشة لديهما نفس المورثات المتطابقة، وهما الكائن نفسه.. لكن كلاً منهما يتجاوب مع ذبذبة مختلفة"

وقد أطلق مصطلح "التطور العفوي" لأنه اكتشف أن DNA عندنا يقرأ ويمسح البيئة بحثاً عن ذبذبات مهمة لوجودنا، ويغير بنيته، ثم يرسل رسائل خاصة لإعادة تشكيل نفسه حسبما يلزم.

رغم أن جميع البشر يمتلكون سلاسل DNA تتطابق مع أبعاد أعلى من البعد المادي، إلا أنه فقط ثلاثة منها فعالة... لهذا لا نقدر على إدراك إلا الأبعاد الثلاثة من الوعي والتي صنعت واقعنا المجسم ثلاثي البعد... لكن العلم على وشك أن يكتشف أن الـ98% من DNA "الفضلات" هي فعلاً مجموعة من التعليمات الكمية التجاوزية.

التطور لا يحدث بالتدريج، بل يحدث كقفزات سريعة ونوعية... لهذا لا يقدر "العلم" على إيجاد "الحلقة المفقودة" لأنها ببساطة غير موجودة.

نحن نمثل وعياً عالمياً واحداً ينمو باستمرار.... وهو قادر على التطور العفوي الواعي من خلال DNA... وبالرغم من كون دماغنا البدائي أو دماغ الزواحف عندنا يقاوم هذه العملية، لكننا قريباً سنترك جميعاً سلوك الآلة "قاتل أو اهرب" وسنترك صراع دارون لأجل البقاء...
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أظهرت عدة تجارب تأثير العواطف والمشاعر على المورثات في الـ DNA..

وهنا نذكر ثلاث تجارب مذهلة تثبت أن بإمكان الـ DNA شفاء نفسه وفقاً لمشاعر الشخص، بناء على تقارير حديثة لعلماء مثل Gregg Braden وغيره... 

لقد خسرنا في الماضي معلومات هائلة من تراث الحضارات الروحية القديمة (مثلاً نتيجة حرق مكتبة الإسكندرية خسرنا ما يقارب 532 ألف وثيقة على الأقل)، ويمكن أن تكون هنالك معلومات في هذه الحضارات تساعدنا على فهم بعض ألغاز العلم... إلى حد الآن هذه أعظم تجارب مثيرة عن المورثات وعلاقتها بنفسية الإنسان.
التجربة الأولى: تأثير DNA الطيفي:

DR. VLADIMIR POPONIN - THE DNA PHANTOM EFFECT
أجراها Dr.Vladimir Poponin ، المذكور أعلاه... في هذه التجربة، تم إخلاء وعاء من الهواء، حيث لم يتبقى سوى الفوتونات (جزيئات الضوء)، وقاموا بقياس توزع أو مكان الفوتونات، فوجدوا أن توزعها عشوائي كلياً داخل الوعاء كما توقعوا.

ثم وضعوا بعض الحمض النووي الـDNA داخل الفراغ في الوعاء وأعادوا قياس توزع الفوتونات... هذه المرة كانت الفوتونات مصطفة بطريقة منتظمة بمحاذاة الDNA. بمعنى آخر، الحمض النووي "المادي" أثر على الفوتونات "اللامادية".

بعد ذلك، قاموا بإزالة الحمض النووي من الوعاء وإعادة قياس توزع الفوتونات مرة أخرى، فوجدوا أن الفوتونات ما زالت منتظمة ومصطفة في المكان نفسه الذي كان قد وُضع فيه الحمض النووي. السؤال هنا: بماذا كانت جزيئات الضوء متصلة لتبقى بهذا الشكل؟

يجب أن نقبل احتمال وجود بعض حقول الطاقة، أو شبكة من الطاقة، من خلالها يتصل الحمض النووي الـDNA بالفوتونات... أي بالنور...

التجربة الثانية: تخاطر الخلايا الحية:

كانت هناك تجارب أجريت من قبل الجيش الأميركي.. حيث تم جمع DNA من كريات الدم البيضاء من المتبرعين، ووضعها في حُجَرات ليتمكنوا من قياس التغيرات الكهربائية فيها. 

في إحدى التجارب، تم وضع المتبرع في غرفة وتعريضه لـ"تحفيز عاطفي" من خلال مقاطع فيديو كليب ولّدت في المتبرع  عواطف مختلفة... وتم وضع الـDNA  في غرفة أخرى في نفس المبنى.. تمت مراقبة كل من المتبرع و حمضه النووي عبر أجهزة قياس ردات الفعل الكهربائية، فوجدوا أنه كلما رسم جهاز القياس عند المتبرع "ذروة " أو "قعراً" ما في شدة العاطفة، كان حمضه النووي يُظهر ردات فعل مطابقة وفي الوقت نفسه تماماً.. حتى دون فارق في الزمن، ولا أي مدة زمنية لانتقال الإشارة.... مؤشر الـDNA يرتفع وينخفض بتطابق تام في الزمن وفي شكل ارتفاع وانخفاض مؤشر المتبرع.

حاول الجيش اختبار المسافة القصوى التي يمكن أن تفصل بين المتبرع وحمضه النووي، مع بقاء النتيجة السابقة ذاتها.... وتوقفوا عن القياس عند فاصل مسافة يساوي 50 ميلاً بين المتبرع وحمضه، والنتيجة كانت نفسها: لا فارق في الزمن، ولا مدة زمنية لانتقال الإشارة...

فماذا يعني هذا التطابق بين مؤشرات المتبرع والـ DNAخاصته؟

إن الخلايا الحية تتخاطر وتتواصل من خلال شكل غير معروف سابقاً من الطاقة، وهذه الطاقة لا تتأثر بالزمان ولا المكان... شكل من الطاقة غير محدد بمكان، موجود بالأصل في كل مكان وفي كل زمان.

التجربة الثالثة: أثر العواطف على شكل وعمل DNA
وتم إجرائها بواسطة معهدHeart Math ، تحت عنوان: التأثيرات الموضعية واللاموضعية لذبذبات القلب المترابطة، على التغيرات في تركيبة الحمض النووي DNA (تجاهل العنوان! فما يقدمه من معلومات لا يمكن تصديقه)..

في هذه التجربة، تم وضع بعض الحامض النووي من مشيمة الإنسان (أكثر الأجزاء الأصلية نقاءاً من الحامض النووي) في وعاء يمكن من خلاله قياس التغيرات في الحامض النووي، وتم إعطاء ثمانية وعشرين وعاء إلى ثمانية وعشرين من الباحثين المتمرنين، كل باحث تم تدريبه كيف يقوم بتوليد مشاعر معينة، وقد أنتج كل منهم عواطف قوية...

تم اكتشاف أن الحمض النووي يغير من شكله حسب التغيرات في مشاعر الباحثين:
1- فعندما اختبر الباحثون مشاعر الامتنان، الحب والتقدير، استجاب الحامض النووي بالاسترخاء وانفراد السلاسل، وقد ازداد طول شريط الحمض النووي.

2- وعندما اختبر الباحثون مشاعر الغضب، الخوف، الإحباط أو التوتر، استجاب شريط الحمض النووي بأن أصبح مشدوداً، و أقصر طولاً، كما حدث إطفاء للعديد من شيفرات الحامض النووي!
فإذا كنتَ قد اختبرتَ مرةً تلك الحالة من الانطفاء والانهيار بسبب العواطف السلبية، فأنت تعرف الآن لماذا تعرض جسدك أيضاً للانهيار توازياً مع فكرك ونفسيتك... إلا أنه تم عكس حالة الإطفاء وإعادة تشغيل شيفرات الحامض النووي مرة ثانية عندما تم اختبار مشاعر إيجابية من الحب والامتنان والتقدير من قبل الباحثين...

تلك التجربة تم متابعتها بعد ذلك وتم اختبارها على مجموعة من المصابين بمرض الإيدز.... وقد تم اكتشاف أن مشاعر الحب، الامتنان والتقدير، قد ضاعفت من مناعتهم بمقدار 300,000 مرة مقارنة بمناعتهم بدون تلك المشاعر... وعلى ذلك، إليك الإجابة التي تمكنك من الحفاظ على حالة جيدة دوماً، بغضّ النظر عن ما قد يحوم حولك من بكتريا أو فيروسات أو مواد مشعة مرعبة! فقط عليك البقاء في حالة من الحب والفرح والامتنان والتقدير!
إن هذه التغيرات العاطفية تتعدى حتى تأثير الكهرومغناطيسة، فالأفراد الذين اختبروا حالة من الحب العميق تمكنوا فعلياً من تغيير شكل الحمض النووي خاصتهم... وهذا يعطي تعريف شكل جديد للطاقة التي تتصل بكل الخلق... تلك الطاقة تكوّن شبكة محكمة النسيج تتصل بكل شيء، ونحن قادرون على تفعيل تلك الطاقة والتأثير بها من خلال ذبذباتنا الخاصة بنا.

والآن ما علاقة نتيجة تلك التجارب بحالتنا الراهنة؟؟ 

هذا هو علم النوايا الذي يمكننا من اختيار الأفكار والبقاء في صحة وأمان... بغضّ النظر عما يحدث حولنا من وقائع أو كوارث... 

الزمن ليس خطياً فحسب (أي ماضي- حاضر-مستقبل)، بل له عمق أيضاً.. 

ويتكوّن عمق الزمن من كل الساعات التي نتأمل فيها أو نصلي أو ندعي... 

في الأساس، كل دعواتنا وصلواتنا قد تمّت إجابتها بالفعل، لكننا فقط نقوم بتفعيل منها ما نعيشه من خلال "مشاعرنا"...

هكذا نحن فعلاً نقوم بخلق واقعنا... باختيار الواقع من خلال مشاعرنا...

مشاعرنا هي التي تقوم بتفعيل البعد الزمني المحدد من خلال شبكة الخلق، التي تحتوى على كل الطاقة والمادة للكون.
تذكّر أن قانون الكون هو أننا نجذب إلينا ما نركز عليه... سواء إيجابياً أم سلبياً... فإذا ركزتَ على مخاوفك من شيء قد يأتي، فأنت تقوم بإرسال رسالة قوية إلى الكون ليبعث إليك ما تخشى حدوثه.... و العكس صحيح: إن خفتم من شيء فادخلوا فيه!
بدلاً من الخوف، إذا تمكنتَ من أن تعيش حالة نفسية من الفرح والحب والعرفان والتقدير، وتركّز على جذب المزيد منها إلى حياتك، فسوف تقوم تلقائياً بتجنب كل الأحداث السلبية... وسوف تقوم باختيار خط زمني آخر فقط من خلال مشاعرك... 

يمكنك تفادي الإصابة بالتلوث الإشعاعي أو السرطان أو التهاب المفاصل أو الأنفلونزا والفيروسات.. بالحفاظ على المشاعر الإيجابية، سوف تحافظ على جهاز مناعي قوي لا يصدق..... 

لذلك إليك طريقة وقاية وشفاء من كل داء: 

عليك إيجاد شيء ما يجعلك سعيداً كل يوم، 
وكل ساعة إذا استطعتَ بل كل لحظة!... 
حتى لو لدقائق قليلة فقط، هذه أفضل وأسهل الطرق الوقائية والشفائية.
هل تذكر هذه الحادثة الطريفة، وقد كانت مزحة ثقيلة الدم... عندما اجتمع عشرة أصدقاء على شخص واحد أحبوا أن يمازحوه... بدأ كل واحد منهم بالتتالي وكل يوم يقول له عبارات مثل: "صباح الخير، ماذا بك؟ لماذا وجهك شاحب اليوم"..... "ماذا حدث لعيونك كأنها متعبة؟".... "يبدو أنك لم تنم جيداً البارحة هل أنت مريض؟"...

الذي حدث أنه بعد عشرة أيام وجدوا الشخص في المشفى يعاني فعلياً من عدة أمراض شديدة ويخضع للعلاج!

هل تذكر أشكال كريستالات الماء النجمية والنوايا... الباحث الياباني إيموتو الذي جمد عينات من الماء بعد تعريضها لأفكار وأصوات وحتى صور وكلمات إيجابية وسلبية... ورأينا كيف كانت الصور إما جميلة أو قبيحة حسب ما تعرض له الماء؟؟؟ وجسمنا يتركب من 80% ماء؟؟ 

يمكنك ربط الأفكار والتجارب ببعضها.. وتستنتج لوحدك... وفي النهاية أدعوك لمشاهدة مقطع من علم الرحمة و2012 عن العواطف والمورثات.. جزء 7 ... جزء 8
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علم و أسرار

[image: image86.jpg]


الحمض النووي يتأثر بالكلمات والترددات

الحمض النووي البشري DNA هو الإنترنت البيولوجية الحية وتتفوق في كثير من الجوانب على الانترنت التي صنعها الإنسان... أحدث الأبحاث العلمية الروسية تفسر بشكل مباشر أو غير مباشر ظواهر مثل قراءة الغيب، الحدس، الشفاء العفوي الذاتي والشفاء عن بعد، تقنيات التأكيد والنوايا الإيجابية، الهالات المضيئة غير العادية خاصةً لدى المعلمين الروحيين، تأثير الفكر على حالة الطقس وأكثر من ذلك بكثير..
بالإضافة إلى ذلك، هناك أدلة لنوع جديد كلياً من الطب الذي يثبت أن الحمض النووي يمكن إعادة برمجته بالكلمات، والترددات، دون حذف أو استبدال للجينات!


يستخدم فقط 10% من الحمض النووي لبناء البروتينات... هذه المجموعة الفرعية من الحمض النووي التي تهم الباحثين الغربيين ويجري فحصها وتصنيفها.. وتعتبر ال90% من الحمض النووي الباقية مُهمشة كفضلات لاعتبارها دون فائدة... الباحثون الروسيون، مقتنعين بأن الطبيعة ليست غبية، وانضم لهم اللغويون وعلماء الوراثة في مشروع لاستكشاف نسبة ال90%  من الحمض النووي التي طالما اعتبرت من غير فائدة، والنتائج والاستنتاجات التي توصلوا إليها هي ببساطة ثورية!

وفقاً لهم، الحمض النووي ليس مسؤول فقط عن بناء الجسم ولكن أيضا بمثابة مخزن للبيانات والاتصالات.. 
ووجد علماء اللغة الروسية أن الشيفرة الوراثية، وخصوصاً في ما يبدو عديم الفائدة ال90%، تتبع نفس قواعد جميع اللغات التي يتحدثها الإنسان.. تحقيقا لهذه الغاية قاموا بمقارنة قواعد بناء الجملة (الطريقة التي يتم بها وضع الكلمات معاً لتشكل العبارات والجمل) مع علم الدلالة (دراسة المعنى في تركيبات اللغة)، والقواعد الأساسية للنحو.
ووجد الباحثون أن الحمض النووي لدينا يتبع قواعد نظامية مثل لغاتنا.. لذلك اللغات البشرية ليست من قبيل الصدفة بل هي انعكاس للحمض النووي الكامن لدينا.

خبير الفيزياء الحيوية الجزيئية وعلم الأحياء الروسي Pjotr Garjajev وزملاؤه أيضاً قاموا باستكشاف السلوك الذبذبي للحمض النووي.. وخلاصة بحثهم:
"الكروموزومات الحيّة تعمل مثل أجهزة الكمبيوتر الأحادية أو الهولوغرافية باستعمالها الإشعاع الليزري الذاتي للحمض النووي".
وهذا يعني أنهم تمكنوا، على سبيل المثال، من وضع أنماط ترددات معينة على شعاع ليزر وهو بدوره أثر على تردد الحمض النووي، وبالتالي على المعلومات الوراثية نفسها... وباعتبار أن التركيب الأساسي لأزواج أسس الحمض النووي ومفردات اللغة (كما هو موضح سابقا) هو نفسه، فلا حاجة لفك رموز الحمض النووي.. ويمكن للمرء ببساطة استخدام الكلمات والجمل من اللغة البشرية!

كما أثبت بالتجربة أيضاً أن مادة الحمض النووي الحيّة (في الأنسجة الحية، وليس في الأنبوب) دائماَ تستجيب لأشعة الليزر المعدلة لغوياً وحتى موجات الراديو، إذا تم استخدام الترددات المناسبة... وهذا ما يفسر علمياً ويؤكد أن التدريب ذاتي المنشأ، والنوايا والتنويم المغناطيسي وما شابه ذلك يمكن أن يكون لها تأثيرات قوية على البشر وأجسادهم.
هذا أمر عادي جداً وطبيعي لدينا بأن الحمض النووي لديه القدرة على التجاوب مع اللغة... 
 في حين أن الباحث الغربي يقطع أحد الجينات من سلاسل الحمض النووي ويلصقها في مكان آخر، الباحثون الروس عملوا بحماس على الأجهزة التي يمكن أن تؤثر على عملية الاستقلاب الخلوي من خلال ترددات مناسبة راديوية أو ضوئية، وبالتالي إصلاح العلل الوراثية.

مجموعة بحث Garjajev نجحت في إثبات أنه من الممكن معالجة الكروموزومات التي تضررت من الأشعة السينية بهذه الطريقة..
حتى أنهم حصلوا على أنماط المعلومات من حمض نووي ونقلوها إلى آخر، وبالتالي إعادة برمجة الخلايا إلى خلايا بجينات أخرى وتحويلها بنجاح... على سبيل المثال، تحويل جنين الضفدع إلى جنين السمندل ببساطة عن طريق إرسال أنماط معلومات الحمض النووي بالليزر!

بهذه الطريقة يمكن نقل المعلومات الكاملة من دون أي آثار جانبية أو التنافر الناتج عند حذف وإعادة إدخال مورثة واحدة من الحمض النووي... وهذا يمثل ثورة لا تصدق... كل هذا ببساطة عن طريق تطبيق تقنية الذبذبات واللغة بدلاً من إجراء القطع المستخدم قديماً! وتشير هذه التجربة إلى القوة الهائلة لعلم وراثة الموجة، التي من الواضح أن لها تأثير على تشكيل الكائنات الحية أكبر من العمليات الكيميائية الحيوية لأزواج الأسس القلوية.


لقد عرف المعلمون الروحيون منذ فترة طويلة بأن الجسم قابل للبرمجة بواسطة الكلمات، واللغة والآفكار.. 
وقد تم الآن إثبات ذلك علمياً وبشكل أوضح... بالطبع التردد يجب أن يكون صحيح.
وهذا هو السبب أنه ليس الجميع لديهم نفس القدرة في تنفيذ هذه التقنية..
يجب على الفرد أن يعمل على نفسه وعلى نضجه الداخلي لكي يستطيع إقامة اتصالات واعية مع الحمض النووي.
يقول الباحثون الروسيون أن العمل على هذه الطريقة دائماً ينجح بشرط واحد هو أن يتم استخدام التردد الصحيح...
لكن بتطوير الوعي لدى الفرد، تقل الحاجة إلى أي نوع من الأجهزة !
يمكن للمرء تحقيق هذه النتائج  بنفسه، وسيتوقف "العلم" عن الضحك على مثل هذه الأفكار وسوف يؤكد ويشرح النتائج... وهي لا تنتهي عند هذا الحد.
وجد العلماء الروس أيضاً أن الحمض النووي يمكن أن يسبب أنماط توزيع خاصة في الفراغ، وبالتالي إنتاج wormholes "أنفاق الديدان الممغنطة"
هذه الأنفاق أو الثقوب هي المعادل المجهري لما يسمى جسور "أينشتاين-روزين" المجاورة للثقوب السوداء في الفضاء (التي خلفتها نجوم محترقة).

هذه الثقوب الدقيقة هي أنفاق اتصالات بين مناطق مختلفة تماماً في الكون، والتي يمكن من خلالها نقل المعلومات خارج المكان والزمان....
الحمض النووي يجتذب هذه الأجزاء من المعلومات وينقلها إلى وعينا.
هذه العملية من الاتصالات الفائقة تكون أكثر فعالية في حالة الاسترخاء...
الإجهاد، والقلق أو التفكير المفرط يمنع هذه الاتصالات أو يجعل المعلومات مشوهة تماماً وغير مجدية. 
في الطبيعة، تم تطبيق هذه الاتصالات الفائقة بنجاح طيلة ملايين السنين... والتدفق المنظم للحياة عند الحشرات يثبت هذا بشكل كبير.
الإنسان المعاصر يعرف ذلك فقط على مستوى خفي مثل "الحدس"... ولكننا أيضاً، يمكننا أن نستعيد الاستخدام الكامل لها.
مثال من الطبيعة: عندما يتم فصل النملة الملكة بشكل مكاني عن مستعمرة لها، لا تتوقف طريقة البناء وفقاً للخطة.
أما إذا قتلت الملكة، فكل العمل في المستعمرة يتوقف! ..النمل في المستعمرة لا يعلم ما عليه أن يعمل، 
ويبدو أن الملكة ترسل "خطط البناء" أيضاً من أماكن بعيدة عبر رسائل إلى وعي المجموعة... ويمكنها أن تكون بعيدة بقدر ما تريد، طالما أنها على قيد الحياة...
عند الإنسان يحدث هذا النوع من الاتصالات الفائقة في معظم الأحيان عند وصول المعلومات فجأة إليه، والتي تكون خارج قاعدته المعرفية.

هذه الاتصالات يتم اختبارها على شكل إلهام أو حدس.. وكثير منا قد اختبر ذلك.
عندما يحدث هذا النوع من الاتصالات، يمكن للمرء أن يلاحظ في الحمض النووي وكذلك في الإنسان ظواهر خاصة..

أضاء العلماء الروس عينات من الحمض النووي بضوء الليزر.
فتم على الشاشة تشكيل نمط موجة نموذجي. 
عند إزالة عينة الحمض النووي، نمط الموجة لم يختفي،
لكنه بقي، وأظهرت التجارب أن النموذج لا يزال يأتي من العينة المزالة،
 والتي بقي على ما يبدو مجال طاقتها موجوداً لوحده... ويسمى هذا التأثير: التأثير الطيفي للحمض النووي.

وتم تخمين أن طاقة من خارج المكان والزمان لا تزال تتدفق من خلال الثقوب السوداء المفعلة بعد إزالة الحمض النووي... 

الآثار الجانبية المصادفة كثيراً في الاتصالات الفائقة عند البشر هي مجالات كهرومغناطيسية لا يمكن تفسيرها تحدث على مقربة من الأشخاص المعنيين.
الأجهزة الإلكترونية مثل مشغلات الأقراص المدمجة وما شابه ذلك يمكن أن تتشوش خلالها وتتوقف عن العمل لساعات... بعدها الحقل الكهرومغناطيسي يتبدد ببطء، والأجهزة تعود للعمل مرة أخرى! ..كثير من المعالجين والوسطاء يعرفون هذا التأثير من عملهم.. فكلما تحسن الجو والطاقة، كلما زادت الخيبة بأن جهاز التسجيل سيتوقف عن العمل والتسجيل خاصة في اللحظة نفسها! والتبديل المتكرر للإيقاف والتشغيل من بعد الجلسة لن يعيد عمل الجهاز الآن، لكن في صباح اليوم التالي يعود إلى طبيعته. 

ولعل هذا يبعث على الاطمئنان بالنسبة للكثيرين، لأنه لا علاقة للجهاز من الناحية الفنية، بل ذلك يعني أنهم جيدون في عملهم!

 
لقد كان البشر في القِدم مترابطين ومتخاطرين تماماً مثل الحيوانات، يرتبطون ارتباطاً قوياً جداً بوعي الجماعة ويتصرفون كجماعة... لكن لتطوير واختبار الفردية كان على البشر أن ينسوا الاتصالات الفائقة بكاملها تقريباً... والآن كما أصبحنا مستقرين في وعينا الفردي، يمكننا خلق شكل جديد من وعي الجماعة، لكن حتماً الشكل الذي يسمح بالوصول إلى جميع المعلومات عن طريق الحمض النووي، دون أي فرض أو تحكم عن بعد حول ما يجب القيام به بتلك المعلومات!.. نحن نعلم الآن أن الحمض النووي لدينا يحاكي شبكة الانترنت حيث يمكن أن ينشر بياناته المناسبة في الشبكة، ويمكنه استدعاء البيانات من الشبكة، ويمكنه إقامة اتصال مع المشاركين الآخرين في الشبكة.

وبالتالي الشفاء عن بعد، والتخاطر أو "الاستشعار عن بعد" حول حالة الأقارب مثلاً يمكن تفسيرها..
 بعض الحيوانات يمكنها أيضاً أن تعرف متى يقرر مالكها العودة إلى المنزل... ويمكن تفسير ذلك وتوضيحه حديثاً عبر مفاهيم الوعي الجماعي والاتصالات الفائقة..
ولا يمكن استخدام أي وعي جماعي وجعله يترك أثراً كبيراً مهما طال زمنه دون أثر الفردية المميزة… وإلا فإننا سنعود إلى غريزة القطيع البدائية التي يتم التحكم بها بسهولة.

الاتصالات الفائقة في الألفية الجديدة تعني شيئاً مختلفاً تماماً: يعتقد الباحثون أنه إذا تمكن البشر مع فردية كل منهم الكاملة من استرداد وعي الجماعة، سيكون لديهم قوة الخالق في الخلق والإبداع، وتغيير شكل كل الأشياء على الأرض! والإنسانية تتحرك فعلاً بشكل جماعي نحو هذا الوعي الجماعي الجديد...

خمسون في المئة من أطفال اليوم يشكلون مشكلة كبيرة عند ذهابهم إلى المدرسة... نظام التعليب الغبي يكوّم الجميع فوق بعضهم ويطلب منهم الالتزام... لكن الفردية لدى كل أطفال اليوم قوية جداً بحيث يرفضون هذا الالتزام والخضوع والتخلي عن خصوصيتهم بعدة طرق...
وفي الوقت نفسه يولد الأطفال هذه الأيام ولديهم بصيرة قوية مذهلة، راجع كتاب

"China’s Indigo Children" لـ Paul Dong أو ابحث عن  Indigos 
هناك شيء ما في هؤلاء الأطفال يسعى لمزيد ومزيد من الوعي الجماعي من النوع الجديد، ولن يكون مكبوتاً بعد الآن!!

على سبيل المثال: الطقس، من الصعب أن يتأثر بوعي فرد واحد... ولكن قد يتأثر عن طريق وعي الجماعة (ليس شيئا جديداً.. لقد كان عندنا صلاة الاستسقاء والدعاء كان يفعل فعله عندما كنا صادقين، وبعض القبائل تقوم بالرقص أيضاً من أجل المطر)... يتأثر الطقس كثيراً بترددات تجاوب الأرض، ما يسمى ترددات شومان.. 
 ولكن هي تنتج أيضاً من نفس الترددات التي في أدمغتنا... وعندما يقوم الكثير من الناس بمزامنة تفكيرهم، أو يقوم أفراد محددين مثل المعلمين والحكماء بتركيز أفكارهم، بما يحاكي تسليط أشعة الليزر، فمن الناحية العلمية ليس مفاجئاً أبداً إذا استطاعوا التأثير على الطقس.


الباحثون في وعي الجماعة صاغوا نظرية "النوع الأول من الحضارات"... البشرية التي حققت وطورت وعياً جماعياً من النوع الجديد، ليس لديها أي مشاكل بيئية ولا نقص في الطاقة..
لأنها إذا احتاجت استخدام قوتها العقلية كحضارة موحدة، سيكون لها السيطرة على طاقات كوكب الأرض كله كنتيجة طبيعية لهذا الوعي.... وهذا الكلام يشمل جميع الكوارث الطبيعية!!! 

وهناك نظرية "النوع الثاني من الحضارات" التي ستكون قادرة على السيطرة على جميع طاقات المجرة.

هناك مثال على ذلك: كلما ركز عدد كبير من الناس وعيهم أو انتباههم على شيء واحد، مثل عيد الميلاد، أو بطولة العالم لكرة القدم، أو جنازة الليدي ديانا في انكلترا، عندها ستقوم بعض مولدات الأرقام العشوائية في أجهزة الكمبيوتر بإعطاء أرقام مرتبة بدلاً من العشوائية... أي أن وعي المجموعة المرتب يخلق الترتيب في البيئة المحيطة كلها!
http://noosphere.princeton.edu/fristwall2.html 


عندما يكون هناك عدد كبير من الناس مجتمعين معاً وقريبين من بعضهم، تذوب إمكانيات العنف أيضاً... يبدو كما لو أن هناك خلق لنوع من الوعي البشري للبشرية جمعاء... هذا ما حدث كثيراً في تجارب التأمل الجماعي الذي أدى لإيقاف الحروب في عدة أماكن من العالم... 
وحتى في موكب الحب مثلاً، حيث يجتمع كل عام حوالي مليون من الشباب، لم يحدث أي أعمال شغب وحشية كما يحدث على سبيل المثال في المناسبات الرياضية... اسم الحدث وحده ليس السبب هنا، وأشارت نتيجة التحليل بأن عدد الأشخاص كان كبيراً جداً بحيث أنه لم يسمح للعنف بالسيطرة على الأجواء.


لنعود إلى الحمض النووي: على ما يبدو أنه أيضاً موصل عضوي فائق للكهرباء ويمكن أن يعمل في درجة حرارة الجسم العادية... الموَصلات الفائقة الاصطناعية تتطلب درجات حرارة منخفضة للغاية بين 200 و 140 درجة مئوية تحت الصفر لتقوم بوظيفتها.

ومن صفات الموصلات الفائقة قدرتها على تخزين الضوء، وبهذا المعلومات..  هذا يشرح أكثر عن كيفية تخزين الحمض النووي للمعلومات.

هناك ظاهرة أخرى مرتبطة أيضاً بالحمض النووي والثقوب الصغيرة جداً... عادة ما تكون هذه الثقوب غير مستقرة أبداً ولا تلاحظ إلا لأجزاء صغيرة من الثانية... لكن تحت ظروف محددة يمكن للثقوب السوداء أن تستقر وتنظم نفسها لتشكل حقولاً مميزة من الفراغ، فيها كمثال، يمكن أن تتحول الجاذبية إلى كهرباء... حقول الفراغ هي كرات مشعة من غاز مؤين تحتوي على كمية معتبرة من الطاقة... هناك مناطق في روسيا تظهر فيها هذه الكرات بكثرة.. بعد دراسة كثيرة عنها تبيّن أنها كما قلنا أعلاه..

كثير من الناس يعرفون حقول الفراغ ككرات مشعة في السماء.. وعندما يشاهدونها يتساءلون بدهشة عن ماهيتها... هل هي مخلوقات فضائية.. مرة طلب منها أحدهم مازحاً أن تتحرك بشكل مثلث إذا كانت مخلوق فضائي فتحركت عبر السماء كما يريد!.. وهي أحياناً تجتاز السماء بسرعة خاطفة وبتسارع فائق.

يبقى المرء بعد رؤيتها مندهشاً دون تعليق.. يبدو أنها من الفضاء...

استنتج العلماء أنها كرات من الطاقة تصعد من سطح الأرض، ويمكن توجيهها بأفكار من يراقبها!

واستنتج أحدهم بما أنها تطلق أمواجاً منخفضة التوتر، مشابهة لأمواج دماغنا، لهذا فهي تتفاعل مع أفكارنا.

إذا صدف وشاهدتها في مكان ما فلا تركض تجاهها لأن فيها طاقة ربما تضر.. 

عدة أنبياء وحكماء كانوا أيضاً قادرين على توليد كرات أو هالة أو عمود من النور خاصة عندما يتأملون أو خلال تمارين الطاقة، وهي هالة سارة ومريحة لا تضر أبداً.. هذا يعتمد على نظام ما داخلهم وعلى نوعية ومصدر حقل الفراغ داخلهم.

كما تظهر مثل هذه الأنوار البيضاء في صور تجمعات أو مشاريع توجيه الشفاء للأرض...

ببساطة، هذه الظواهر مرتبطة بقوى الجاذبية والقوى المضادة لها، ومع الثقوب المستقرة والاتصالات الفائقة... 

الأجيال السابقة التي مرّت بمثل هذه الاتصالات واختبرت رؤية حقول فراغ مرئية، اقتنعت أن وحياً أو ملاكاً قد ظهر أمامها!

ولا يمكننا التأكد من نوعية الوعي الذي يمكن الحصول عليه بالاتصالات الفائقة.. باعتبار عدم وجود دليل "علمي" على وجودها، فهذا لا يعني عدم وجود خلفيات دينية أو فلسفية وراءها.

لقد قمنا ببساطة بخطوة هائلة جديدة تجاه فهم واقعنا وحقيقتنا...

العلم الرسمي يعرف أيضاً عن ظواهر الجاذبية الشاذة في الأرض (مثل التي تسهم بتشكل حقول الفراغ) لكن أقل من 1% مما هو موجود... لكن حديثاً صار 4% يلاحظ من هذه الظواهر.. 
أجسام مستديرة من كل الأنواع، من حجم كرة إلى حجم باص نقل تتدحرج طائرة في الهواء... وهي ليست أوهام بصرية ولا خدع من هوليوود..
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أمنا الأرض
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البيئة...بيتك
منذ قرون عديدة عرف الحكماء أهمية الطبيعة وغناها وأن الطبيعة والإنسان واحد.. كل منهما يكمل الآخر... إنها أجزاء مختلفة من كون واحد... فإذا شعرنا بهذه الوحدة مع الكون... والتوحد مع كل كائن..
بدلاً من السعي إلى السيطرة والتسلط على بعضنا البعض.... 
ستولد في الحياة موسيقى جديدة وفريدة..
سيولد علم جديد غير معتاد ومفيد... 
من علم الطبيعة والأحياء والإحياء بدلاً من التخريب والقضاء...
وهذه قصة عن أحد هؤلاء العلماء الحكماء:
يوماً ما كان أحد تلامذة هذا المعلم قد أُرسل من قبل أحدهم ليجلب الحطب فإذا به يقطع فرعاً كاملاً من الشجرة ويجره إليه... وحين كان يجره رآه الحكيم فصاح به: "ألا تعلم أن ما فعلته خطأ فادح أيها الأحمق!"...
"ألا تعلم بأن تلك الشجرة هي جزء من روحك والآن تلك الشجرة قد جرحت وفقدت أحد أجزائها وكذلك جزء ما في داخلك قد خدش وفقد..
حين تكون تلك الأشجار مخضرة ومشرقة بالخير سنكون نحن أيضاً بخير... أمكم الأرض وعمتكم النخلة..... نحن لسنا أجزاء مفصولين وعن الكون والكائنات معزولين بل واحد مع الواحد مع كل شيء موصولين"..
لكن بالرغم من كل علومنا ومعرفتنا قمنا بقطع ملايين الأشجار حتى اقترب الدمار.....
لقد أشار الحكيم في قصته إلى غصن واحد قد كُسر من الشجرة.. لكننا دمرنا غابات وأدغال بحالها!! ..والآن ها قد بدأنا ندرك أن ذلك كان خطأً فادحاً قمنا بارتكابه بحق الأرض والأم التي أسكنتنا على سطحها وأطعمتنا وسقتنا وقدمت لنا كل نفس لا نزال نتنفسه ولا تزال تقدم لنا كل ذلك بالرغم من كل الانتهاكات والقمامة والأفعال الخاطئة التي ارتكبناها بلا أي مبرر حقيقي... كل ذلك بحب غير مشروط لكن إلى متى أيها الإنسان ستبقى في النسيان بين العميان؟؟؟....
ربما ظننا بأن تلك الغابات عدو لنا.. فقد كان الإنسان خائفاً من الحياة البرية الطبيعية المختبئة داخلها.. لذلك دمرها وقام بإنشاء القرى والمدن والأبنية العالية...
لم يدرك بأن كل قطرة مطر تسقط فوق أرضه...وكل نسمة ريح تهب لترطب بيته...لن تكون لتوجد دون تلك الغابات والأحراج!... فإذا قضينا على الأدغال ستزول أبنيتنا وقرانا ومدننا ونزول نحن معها أيضاً..... كل من عليها فان فإلى متى سنبقى نتطاول في البنيان؟!...
 
الآن هناك حملات تحث الناس على عدم قطع الأشجار وإزالة الغابات في كل أنحاء العالم..
من الإجرام أن تقطع ولو ورقة واحدة... فالذي سيزول بزوال تلك الأشجار والكائنات هو الإنسان...
منذ 2500 عام أخبرنا الحكماء العلماء: بأنه حين نحرم الشجرة ولو من غصن واحد من أغصانها، فإن شيئاً ما في داخلنا ينقص... وكأنه قد اقتطع منا أيضاً...
فالشجرة جزء منا وجزء من الوجود...
فالأمر هو كأننا نزيل جزءاً مهماً من لوحة فنية... عندها لن تبقى اللوحة كما هي... ولن تعود كما كانت من قبل.. فإزالة غصن واحد من الشجرة في اللوحة سيغير الصورة والرؤية بكاملها...
لمسة خفيفة تغير كل شيء فهي ترتبط باللوحة بأكملها من أدق تفصيل وحتى أكبر تفصيل.. اللوحة هي نتيجة اجتماع كل تلك اللمسات وارتباطها ببعضها كالسلسلة...
 
الشجرة التي طالما وقفت بين الكوخ والفضاء خارجاً قد قطعت وأزيلت الآن... فأصبح الكوخ والسماء يقفان عاريين...
لقد قطعنا الأشجار بعشوائية بدون ضمير لنوجد مساحات فارغة ليبني الإنسان العمارات...
ليس ذلك فحسب بل وقد قضينا أيضاً على أصناف من الحيوانات بالكامل...
هناك حركة جديدة في أوروبا الآن تدعى بعلم البيئة والكائنات... والتي تؤمن بالعلاقات المتبادلة بين الكائنات وبيئتها المحيطة... يقولون فيه: على الإنسان أن يعاني بسبب الأشياء التي قام بتدميرها.. فالعصفور الذي يغرد في الغابة يعادلنا في الأهمية وهو جزء حي فينا ومنا..
فحين تتوقف الطيور في الغابات عن الغناء سنكون قد خلقنا عائقاً للموسيقى في الطبيعة والمزيد من الضجة في فكرنا الذي لن يعرف السلام والفرح الذي يأتي مع غنائها بعد ذلك..
نحن لسنا واعين بعد لهذا.. فالإنسان مخلوق صغير يمضي كل حياته في زاوية من زوايا منزله.. أمام مكتبه.. في غرفة نومه.. في مطبخه... لا يعرف شيئاً عن هذا العالم الكبير في الخارج.. بعيد عن الحياة الحقيقية... إنه غير واعي مطلقاً لما يفوته وهو غافل وعالق بالفكر والتفكير والتكفير... غير واعي للغيوم التي تمر في السماء.. لا يرى الأزهار حين تزهر وتتفتح فوق الأشجار... ولا يسمع أغنية العصافير التي تغرد في الربيع...
منذ ثلاثة سنوات نشر في انكلترا كتاب بعنوان "الربيع الصامت"
لقد حدث تغيير مفاجئ ومؤلم.. سقطت آلاف العصافير بشكل مفاجئ عن الأشجار ميتة دون حراك... وآلاف آخرون سقطوا ميتين في شوارع المدن..
كل أصوات الربيع اختفت فجأة وتحولت لصمت... كل ذلك نتيجة لنشوء خطأ ما من قبل الخبراء والباحثين في أحد أبحاثهم في مجال الطاقة النووية.. حدثت تلك المأساة...
لقد خسرت انكلترا نسبة هائلة من طيورها المغردة التي يصعب تعويضها...
الربيع في انكلترا لن يعود كما كان أبداً...
وقد نفكر: ما الفرق الذي يمكن أن يُحدِثه تغير الربيع في حياتنا؟؟ هل ستتأثر شوارعنا ومتاجرنا في حال توقفت الطيور فوق الأشجار عن الغناء؟؟!...لو أن تلك الحياة البرية النقية كانت بعيدة ومعزولة ومنفصلة عنا! لكنها ليست كذلك...
 
هناك في العالم الحقيقي في قلب الحياة وكل شيء حي، لا العالم الوهمي الذي صنعناه بفكرنا ورغباتنا وطموحاتنا ومصالحنا وأموالنا وطمعنا وخوفنا والأهم جهلنا..
في عالم الحياة الحقيقة كل شيء متصل... كل شيء ذو تأثير متبادل مع ما حوله... ومرتبط ببعضه البعض..
فحين تنطفئ إحدى النجوم في الفضاء وتموت فإن ذلك يؤثر في كوكب الأرض حتى وإن كانت تلك النجمة بعيدة عنا ملايين السنين الضوئية...
إذا اختفى القمر ستحدث على الأرض تغييرات هائلة... لن يكون هناك أمواج في المحيطات... الدورة الشهرية عند المرأة ستكون عشوائية... لن تدور ضمن دورة28 يوم كما هي الآن... ويتغير كل شيء....
 
لا تغيروا في خلق الله... هذا ما يقوله لنا العارفون: "دعوا الأشياء تكون كما هي.. وفقاً لطبيعتها" واقبلوها كما هي... فهم رفاقكم في رحلتكم.. لا تنكر النقيض... النقيض الذي يبدو لك بأنه عدو لئيم... بل دع ذلك أيضاً يكون كما هو... لأجل نظام الطبيعة وحكمة أمنا الأرض الظاهرة والخفية المليئة بالأسرار والإعجاز والغموض والأنوار.. وإن الله يعلم الجهر وما يخفى...
كل شيء موصول في داخلنا.. في غفلتنا أو يقظتنا.. أنت لا تعلم ما حجم المشكلات التي تخلقها حين تعزل ولو جزءاً واحداً من الطبيعة عنك...
الآن بعد أن بدأ علم البيئة بالانتشار بدأ الإنسان بالفهم... بدأنا ندرك كم هو من الصعب إدراك كل الطرق التي تصلنا بالطبيعة...
كمثال: إذا قطعنا الأشجار فإن عناصر الحياة التي تجمعها الشجرة لأجلنا لن تكون موجودة بعدها...
فالأشجار تمتص أشعة الشمس وتجعلها ملائمة لتستطيع أجسادنا امتصاصها...
أشعة الشمس المباشرة لا يمكن تحويلها لشكل ملائم من الاستهلاك لأجسادنا....
النباتات تمتص العناصر والحياة من التربة فتجمعها وتحولها لطعام لنا...
قليلاً ما ندرك بأنه لو لم تكن النباتات والأشجار هناك لتنتج الخضار والثمار التي نأكلها... ستكون تلك الثمار تحت الأرض.. وتخيل الفوضى في الأرض! إن تلك التربة تحت الأرض هي التي تتحول إلى طعام قابل للهضم عبر جهازنا الهضمي...
طوال فترة ال24 ساعة في اليوم، أنت تأخذ الأوكسجين من الجو وتطرح ثاني أكسيد الكربون...
الأشجار تأخذ ثاني أكسيد الكربون هذا وتستخرج منه الأوكسجين...
فإذا قضي على الغابات والأشجار كيف ستسلم من ضرر هذا الغاز الخانق السام وأنت نفسك تقوم بإنتاجه؟.... عندها ستبدأ كمية الأوكسجين بالتضاؤل شيئاً فشيئاً....
وأخيراً ستصل الحياة إلى نقطة النهاية لأن تلك الأشجار التي تعطينا هبة الحياة "الأوكسجين" لم تعد موجودة....
كذلك النباتات في البحار والمحيطات التي تزودنا أيضاً بثلثي حاجتنا من الأوكسجين!... والتي بدأت بالتلاشي بسبب تسرب النفط في الخليج المكسيكي الذي قضى الآن على الحياة البحرية بأكملها في هذا الخليج والآن يهدد استمرار ذلك التسرب بالقضاء على الحياة البحرية بأكملها على الأرض....
يمكننا أن نتابع حياتنا غير واعين لما يحدث حقاً أو نتوقف الآن ونبدأ بالعيش في قلوبنا والتواصل مع أمنا الأرض... التي لا نعرف بعد كيف سنشفي جروحها وهي لا تزال تقدم لنا كل شيء لأنها تحبنا.... علينا الآن أن نختار بين الصحوة والغفوة..
 
بالرغم من أن الحكماء القدماء لم يكن لديهم معلومات عن الأوكسجين والكربون وما تلعبه تلك الأشجار والأحياء من دور  في حياتنا... لكن كان لديهم الحكمة وقد قالوا لنا: "إن كل الأشياء موصولة ببعضها البعض فهناك كون واحد موحد لا شريك له، بمجرد أن تؤثروا ولو بتغيير بسيط في مسار الأشياء، فأنتم تقومون بنفس المقدار من التغيير بداخلكم وفي أنفسكم أنتم".... وإنما أعمالكم تُردّ إليكم.. هناك وجود واحد...حضور واحد.. واللاوجود هو أيضاً جزء لا يتجزأ من الوجود... فلولا الوجود كيف سيكون هناك لاوجود... كل شيء متضمن في قلب هذا الكون مترابط  وموصول ببعضه.. الموت.. المرض.. كل شيء!.
حين تنشأ علاقة صداقة وصدق، صلة وتواصل من الرحمة والمودة والوحدة مع كل الكائنات بين كل أجزاء الكون المختلفة ونشعر بالتوحد مع الكون وكل شيء فيه.. سنعيش الوحدة والتوحيد مع أنفسنا ومع بعضنا بدلاً من محاولة السيطرة والتسلط... بدلاً من المنافسة والتفوق على بعضنا... عندها سينطلق نغم جديد رائع في الكون وسيحل التناغم لينسج ألحاناً جديدة في الحياة... تلك الموسيقى والتناغم هي التدين... ومعنى الدين الحقيقي... نحن دين الله وكتابه المقروء والمنظور والمسموع... وخليفته على الأرض... خليفته بالرحمة والحكمة.
كلما زاد فهمنا لأمنا الأرض وللطبيعة من حولنا كلما عرفنا طبيعتنا وحقيقتنا التي لا تنفصل عن أي من الكائنات... وزاد فهمنا لمعنى التدين والحب والرحمة...
وكلما فهمنا الوحدة في الاختلافات والتناقضات... الوحدة بين الفروقات... كلما أصبحنا أقل تدخلاً بمجرى الطبيعة وتغييراً لمسار الأشياء... صرنا أكثر هدوءاً وسلاماً وبدأنا بالخروج من عصر الفكر والصداع والسرعة والصراع إلى حالة الحب والفهم والرحمة والعلم...
 
تقول أبحاثنا الحالية بأننا إذا استمرينا بتلويث البحار بنفايات المنازل والمعامل والسفن ففي غضون عشر سنوات سيغطي الوقود والزيت أسطح المحيطات... عندها لن نعود بحاجة لمزيد من الحروب للقضاء على أنفسنا.... فعناصر الحياة التي تنتجها المحيطات بمساعدة الشمس لن تتشكل بعدها نتيجة لطبقة الزيت التي تعزل الماء عن الشمس والهواء...
نحن الآن نستخدم المنظفات والمعقمات والمعطرات بدلاً من الصابون البلدي الصحي والعادي...
لقد أوضحت لنا الاكتشافات الحديثة في علم البيئة بأنه إذا استمر الإنسان بإنتاج واستخدام تلك المواد، فإنه سيتسبب بقتل نفسه...
فحين نغسل ملابسنا بالصابون أو ماء الرماد البسيط، فإن الصابون يعاد امتصاصه من قبل التربة خلال15 يوماً... نعم في غضون 15 يوماً فقط تمتص التربة الصابون وتحوله ليعود جزءاً طبيعياً منها... لكن المنظفات التجارية الجاهزة تحتاج ل150سنة لتتمكن التربة من إعادة امتصاصها لتعيدها لعناصرها... إذاً فستبقى تلك المواد في التربة ل150 عام.. وبعد مضي 15عام ستبدأ بالتحول إلى سموم..
هذا يعني بأن تلك المنظفات الكيميائية ستبقى لمدة 135 سنة في الأرض كسم قاتل...
لقد صرّح علماؤنا الحاليون بأنه نسبةً للمعدلات التي تستخدم فيها تلك المنظفات والمبيدات في عالمنا اليوم، فإن كل شيء ينمو في التربة سيبدأ بالتسمم خلال ال20سنة القادمة وبعدها حين نشرب لن نشرب ماءً بل سماً...
وعندها الخضار التي نأكلها ستكون مسممة... لكننا لم نفهم ذلك بعد...
لا زلنا نستخدم المنظفات لأن الصابون أغلى بقليل... أو تحضير ماء الرماد يحتاج خمس دقائق من وقتنا الثمين!
وهذا ما يبدو لنا صحيحاً ومنطقياً بعمق منظورنا ورؤيتنا الآن... لقد أصبحنا جميعاً اقتصاديين والقاعدة الأهم في حياتنا هي مبدأ التوفير... حتى لو دمرنا المصير!
لكن تذكروا: " أياً كان ما نفعله ومهما كان يبدو سطحياً، فهو موصول بالجوهر وفي كل شيء سيؤثر"...
أي تغيير بسيط سيحدث فرقاً كبيراً... سلبياً كان أو إيجابياً...
لقد كان الحكماء العارفين والأنبياء الصادقين ضد أي نوع من التغيير.. لا تغيروا في خلق الله شيئاً..
ويقولون لنا: "اقبل الحياة كما هي، اقبلها بخيرها وشرها أيضاً، فحتى الشر له مغزى وسر، كالنهار والليل، عانق الموت حين يأتي، فالموت أيضاً كالحياة فيه سر، لا تتصارع مع الحياة ولا تصرخ بها، استسلم بسلام وتلاشى أمام أقدام الوجود، وسلّم لمشيئته..... لا تدخل مع الكون بأي نزاع... فكيف للأشجار أن تخاصم الأرض وترفض السماء والماء؟..."
حين تستسلم بكل قلبك، لن يكون هناك حتى لحظة واحدة من القلق أو الخوف في حياتك..
فأي قلق سيحمله الفكر المستسلم المسلّم لأمر الله؟.. وأي قلق سيبقى عند مَن لا تفصله عن الطبيعة أي عداوة.. يعيش بتناغم مع الوجود كسائر المخلوقات التي لا تحتاج لأرصدة في البنوك وجدول للمصروف وواجبات وقيود؟؟؟
لماذا عليه أن يكون خائفاً من الخسارة في حين هو لا يخضع بعد الآن لسلطة عالم الحسابات والمصالح والأموال... لم يعد ينتمي إلى عالم التسارع والخوف والجري وراء لقمة العيش والصراع لأجل البقاء؟
إن نصره محتم.. لأن فناءه هو انتصاره... حبه واستغناؤه... 
فالرضا والتسليم نهاية العلم والتعليم.....
والنفسُ تبكي على الدنيا وقد علمت  ...  أن السعادة فيها ترك ما فيها
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الصوفيون.. على درب الحبّ سائرون

بما أن الصوفيين هم من لبس الصوف على الصفاء.. وتبع طريق المصطفى...
بما أن دربهم هو درب الحب... فلماذا يستخدمون كثيراً من تقنيات وطرق التأمل؟
السبب هو اليرقة... اليرقة تحتاج لعدة طرق حتى تتحول إلى فراشة... واليرقة لا تثق إلا بالتقنية والتقنيات..
معظم الناس كالآلات والرجال الآليين... لا يمكنهم استيعاب أي شيء من الأبعاد السماوية.. لأن قلوبهم لم تتفعّل بعد.
عندما يعمل القلب.. ستتحول اليرقة الخضراء إلى فراشة ملونة.. والجمل القاسي إلى أسد شجاع...
وعندما تعمل الروح.. سيعودون كالأطفال من جديد...
عندها الأسد المستيقظ داخلنا ليس بحاجة إلا لطريقة واحدة: إما الحب أو الوعي..
وبعدها الطفل لا يحتاج أي طريقة أبداً....
الطفل دوماً في بيته أينما ذهب.. لا يحتاج للذهاب أو الوصول.. لأنه في الأصول موصول...
الصوفيون يسيرون على درب الحب... والحب ليس له تقنيات.. الحب كافي لوحده...
لكن على القلب أن يتفعل ويعمل لأجله... والبشر العاديين قساة كالجمل..
الجمل ليس لديه قلب... والمكنة ليس لديها فكرة عن القلب أو عن الشعور... أو الحب..
اليرقة أيضاً لم تحلم حتى بأن تصير فراشة...
كان هناك يرقتان تزحفان معاً على العشب، حينما أتت فراشة فجأة وطارت فوقهما..
نظرا للأعلى... وهمست واحدة منهما للأخرى: لا يمكننا أن نطير في مثل هذه الطائرة الفاخرة ولو دفعنا مليون دولار!
اليرقة لا يمكنها أن تثق بإمكانية حدوث شيء هام لها... تعيش في عالم مغلق وراء الجدران... وتلك الجدران يجب أن تحطم... لذلك الطرق مطلوبة لتحطيم الجدران وتدمير السجن... وعلينا تقريباً أن نجر اليرقة جراً من سجنها وفرض الحرية عليها نوعاً ما... فهي خائفة من الحرية، خائفة من الأجنحة... ومن السماء... تبقي عينيها مغلقتين وتبقى داخل نفسها... لا تتواصل مع أحد لأنها تعتقد أن التواصل مستحيل... والعالم مليء باليرقات والجِمال!
انطلاقاً من الحب ومن الرحمة، يتحدث الصوفيون عن بعض الطرق للتأمل...
إذا فهمت كلامي، فلا حاجة لأي طريقة... عندها لن يكون إلا الوعي أو الحب...
المرء الذي يتبع الوعي ليس بحاجة لأي طريقة أخرى
والمرء الذي يتبع الحب ليس بحاجة لأي طريقة أخرى
الوعي ينظف الفكر.. وعملية التفكير... يصقل ذكاءك وبديهتك.. وعندها ستصل
الحب ينظف مشاعرك... ينظف قلبك ويجعلك سيداً على عواطفك.. وعندها ستصل أيضاً..
الطفل لا يحتاج لأي طريقة أو طريق.... لا يحتاج حتى للحب أو الوعي...
لأنه ببساطة كتلة من الحب والوعي الحي.......
لذلك عند المعلمين وعند الصوفيين الحقيقيين، الأمر يعتمد على الشخص... إذا كان جملاً سيعطونه عدة طرق... إذا كان أسداً سيعطونه طريقاً من الحب أو من الوعي.... وإذا كان طفلاً بالروح لن يقولوا له أن يفعل أي شيء...
عندها لا حاجة للفعل... التسليم وعدم الفعل يكفي تماماً... مجرد الوجود والحضور في حضرة النور....
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التدريس في البيت
لقد فقدت الثقافة وعملية التعليم قيمتها اليوم... خاصة الثقافة المنتشرة بين العوام... وفي الواقع، المفكرون العظماء في الغرب يفكرون بكيفية فك البرمجة ومسح أثر المدرسة من المجتمع...

طرح العالم Ivan Illnich برنامجاً كاملاً لكيفية إيقاف وإلغاء تأثير المدارس على المجتمعات.... كما أن D.H.Lawrence كان يقول ويردد دائماً: إذا أردنا إنقاذ الإنسان، علينا إغلاق جميع الجامعات لمدة مئة سنة!

Homeschooling أو التدريس في البيت، هو تعليم الأطفال في البيت من قبل أهلهم أو أحياناً المدرسين الخصوصيين، بدلاً من التدريس المنتشر السائد في المدارس الحكومية العامة أو المدارس الخاصة.... رغم أن معظم تدريس الأطفال كان يتم في البيت قبل التحكم بالبشر وإصدار قوانين التعليم والحضور الإلزامي في المدارس، صار التدريس في البيت في الدول المتقدمة بديلاً هاماً عن المدارس الخاصة وعن المؤسسات التعليمية التي تديرها الحكومات.

التدريس في البيت هو خيار قانوني للأهل في العديد من الدول، لكي يزودوا أطفالهم ببيئة تعليمية بديلة عن البيئة التعليمية الملوثة السائدة بين الحشود... وعند الأهل كثير من الأسباب تدفعهم لهذا الخيار، بما فيها إعطاء الطفل نتائج قبول أفضل في الجامعات، سوء بيئة الدراسة في المدارس العامة، أسباب دينية، أو لإعطاء الطفل شخصية وأخلاق أفضل، أو لغلاء أجور المدارس الخاصة، أو لاعتراضهم على ما يتم تدريسه في المدارس العامة.. خاصة التاريخ والسياسة والجغرافيا والخرافيا... كما أن التدريس في البيت بديل جيد للعائلات التي تعيش في مناطق ريفية معزولة أو المسافرة مؤقتاً.

التدريس في البيت خطوة هامة جداً إذا أردت لطفلك أن يحقق ذاته ويصغي لروحه ويبلورها...

إذا أردت أن يكون فعلاُ مميزاً وفريداً.. لا رقماً وآلة للعمل وجلب المال والملل....

إذا أردت أن تحافظ على ذكائه وحريته.. وتحافظ على المحبة بينك وبينه...

التدريس في البيت مسموح قانونياً في عدة دول في العالم... وأكثر الدول التي ينشط فيها هي أستراليا، كندا، نيوزيلاندا، بريطانيا وأميركا... أكثر من مليوني طفل في أميركا يتم تدريسهم في البيت اليوم... بعض الدول قد نظمت جيداً برامج التدريس في البيت، كامتداد لنظام التدريس الإلزامي، بينما دول أخرى أخرى مثل ألمانيا منعته تماماً بالقانون... ربما لكي يبقى فكر هتلر، أو المضاد له، على قيد الحياة طبعاً.. البرازيل عندها مشروع قانون حوله الآن.. وفي دول أخرى رغم أنه غير ممنوع قانونياً، تجد أنه غير مقبول اجتماعياً وغير منتشر كثيراً... بسبب الجهل وخاصة في أمة اقرأ العربية.

"إنني أشك بكل أنظمة التعليم السائدة سواء كانت عامة أم خاصة.... يبدو لي أنها مبنية على افتراض أن كل طفل غبي نوعاً ما، ويجب علينا أن نعلمه كيف يفكر.... بينما إذا تركنا الطفل لوحده، سوف يفكر أكثر وأفضل منا... علينا أن نستغني عن المراءاة والتمثيل أمام الناس... علينا التوقف عن استخدام أطفالنا لأجل أهوائنا... اتركوا الطفل يأتي ويذهب بحرية، دعوه يلمس أشياء حقيقية ويكوّن استنتاجاته بنفسه.... التعليم يملأ الفكر بأفكار وترابطات اصطناعية، يجب على الطفل أن يتخلص منها قبل أن يتمكن من تطوير أفكاره المستقلة الناتجة عن تجاربه الواقعية"

آن سوليفان... معلمة هيلين كيلر

كتب للتنزيل والقراءة: The Homeschooling Option, by Lisa Rivero 
How to Homeschool, by Steven Veach
مقاطع وأفلام جميلة:  Tim Hawkins - A Homeschool Family
You Can Homeschool, Part 1 – Part 2 – Part 3 

Successful Homeschooling  
Homeschooling—You Can Do It!
***
هناك عدة طرق جديدة لتعليم الأطفال، بحيث جعل تدريسهم أسرع مئات المرات من السرعة العادية... وهناك ليس المئات بل الآلاف من الأطفال الذين تعلموا الكلام بستة لغات مع بلوغهم ثلاث سنوات... هذا ليس كل شيء، لقد تعلموا أيضاً الجغرافيا والرياضيات.. وذلك حتى قبل تمكنهم من ضبط أصابعهم على القلم لتوقيع اسمهم!
هناك موقع الكتروني يمكنك تصفحه وهو: http://www.gentlerevolution.com
وفيه يقدمون كل المواد الضرورية لتعليم طفلك الرضيع لكي يتكلم 6 لغات، ويعرف الرياضيات، ويفهم الجغرافيا مع بلوغه 3 سنوات من العمر... 
إذاً يمكنك أن ترى... هذا ممكن ومتوفر لأي والدين يريدان القيام به... يمكن للأهل أن يعطوا أطفالهم حياة أعظم بكثير مع هذا التعليم الجديد.
الأطفال الذين أتحدثُ عنهم أعلاه، لديهم شهادات جامعية مع بلوغهم 6 سنين... شخصيتهم مختلفة كثيراً لكنها أفضل... ينسجمون مع غيرهم من الأطفال ويلعبون كالعادة... يحبون أهلهم أكثر من معظم الأطفال، ويستمرون بالانسجام مع الكل حتى في فترات مراهقتهم... لا أحد منهم يصبح شاباً جانحاً خارج عن القانون، لأنهم ببساطة أذكى بكثير من ذلك.
هذه هي التقنية اللازمة للجنس البشري ليقوم بالقفزة التالية في التطور.. إنه التطور الذكي.
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أراد أحد الغزاة يوماً 
أن يحتل دمشق

فأرسل جواسيسه إلى السوق... 
سأل جاسوس أحد المحلات: 
هل عندك من هذا القماش؟ أجاب البائع: لا يوجد عندي منه، 
لكن جاري مقابلي عنده، اذهب إليه وستجد طلبك.
فأخبر الجاسوس الملك الغازي...
بعد فترة شهور، رجع الجاسوس وسأل محلاً آخر: 
هل لديك من هذا القماش؟ أجاب البائع: لا يوجد عندي لكن.. انتظر دقيقة... 
لحظات وسألبي لك طلبك.. تكرم عينك وأهلاً وسهلاً!
أخبر الجاسوس الملك الغازي أن بإمكانه الآن غزو دمشق... وفعلاً حصل...
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أين سنهرب إذا حدث زلزال؟

في يوم من الأيام، تم دعوة أحد المعلمين الكبار... واجتمع حوله بعض التلاميذ والأصدقاء 

وكانوا يأكلون ويتحدثون بينما فجأة أتى زلزال رهيب...

والبناء مكون من سبعة طوابق وكانوا في الطابق السابع وهذا خطر على الحياة..

حاول كل شخص أن يهرب لينقذ نفسه، وبينما كان صاحب البيت يهرب

نظر للمعلم وإذ به يجلس في كرسيه دون أي أثر للقلق على وجهه..

مغلقاً عينيه وجالساً مثلما كان قبل بداية الزلزال.

شعر صاحب البيت بالذنب قليلاً لأنه جبان، ومن غير الجيد أن الضيف يجلس بينما هو يهرب!

الضيوف الآخرين العشرين قد هربوا فوراً على الدرج، لكنه أوقف نفسه رغم أنه يرتجف من الخوف.. وجلس بقرب المعلم....

أتى الزلزال وذهب، ففتح المعلم عينيه وبدأ حديثه... 

مكملاً من نفس الفكرة التي قاطعه الزلزال فيها... وكأن الزلزال لم يحدث أبداً.

والآن صاحب البيت ليس في مزاج مناسب لكي يسمعه

لأن كيانه كله مرتبك ومليء بالخوف...

رغم أن الزلزال قد مضى، لكن الخوف لا يزال بعد الزلزال..فقال:

الآن لا تقل لي أي شيء لأنني لن أقدر على استيعابه.. إنني لستُ على حالي الآن.

لقد أربكني الزلزال كثيراً... لكن هناك سؤال واحد لك

لقد قام كل الضيوف بالهرب، وأنا أيضاً كنت أركض إلى الدرج حينما تذكرتك فجأة

وعندها رأيتك جالساً هنا مغمض العينين.. دون خوف أو تزعزع.. شعرتُ أنني جبان

فأنا صاحب البيت ويجب ألا أهرب... لذلك رجعت وجلست هنا قربك.

أريد سؤالك.. ماذا حدث لك؟ لماذا لم تهرب؟

أجاب المعلم: لقد هربتُ أنا أيضاً.. لكنكم أنتم هربتم للخارج وأنا للداخل.

هربكم دون فائدة لأن أي مكان تذهبون إليه سيكون فيه زلزال

قد تصلون إلى الطابق السادس أو الخامس أو الرابع.. لكن هناك أيضاً يوجد خطر

لقد هربتُ إلى نقطة داخلي لا يمكن لأي زلزال أن يصل إليها

وهي مركزي ببساطة... بيت الأمان والسلام الأبدي
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رُؤية الإمام المنتظر
كان أحد العلماء يتمنى رؤية الإمام المنتظر (ع) وكان يتألم كثيراً لعدم تحقق هذه الأمنية.. فدأب مدة طويلة على ممارسة الرياضة الروحية.. وكان من المعروف بين طلاب العلوم الدينية وفضلاء الروضة العلوية في النجف الأشرف أن كل من يزور مسجد السهلة أربعين ليلة أربعاء متواصلة بلا انقطاع ويصلي المغرب والعشاء هناك يحظى برؤية الإمام المنتظر (ع).
فاستمر هذا العالم بهذه الأعمال مدة مديدة لكنه لم ينل غايته.. ثم إنه التجأ إلى العلوم الغريبة وأسرار الحروف والأعداد وانكب على ترويض نفسه إلا أنه لم يحصل على أية نتيجة.. ولكن بما أنه كان يسهر الليالي ويتهجد في الأسحار فقد صقلت نفسه وصفا ضميره وأصبح يتمتع بشيء من النورانية وكان ينقدح أمام بصره في بعض المواقف بريق يضئ له طريقه فكانت تأتيه جذبة يرى على أثرها حقائق ويسمع أصواتاً متناهية في البعد.. وفي إحدى هذه الحالات قيل له: لن يتسنى لك رؤية إمام الزمان (ع) إلا بالسفر إلى تلك المدينة.. والسفر كان محفوفاً بالمصاعب ولكن هونتها الرغبة في بلوغ المقصود.
ينقل هذا الشخص قائلاً: وصلت بعد عدة أيام إلى تلك المدينة واستغرقت في الرياضة مدة أربعين يوماً وفي اليوم السابع والثلاثين أو الثامن والثلاثين قيل لي: إن صاحب الزمان عليه السلام جالس الآن في دكان شيخ يبيع الأقفال في سوق الحدادين فقم واذهب لرؤيته الآن، نهضت مسرعاً نحو دكان الحداد فرأيته بالشكل الذي رأيته في عالم الخلسة ووقفت على بابه فإذا الإمام صاحب الزمان عليه السلام جالساً هناك يتحدث مع الشيخ بانشراح وودّ.

فلما سلمت عليه أجابني وأشار إلي بلزوم الصمت والنظر فقط إذ إنهم في حالة سير معنوي..
وفي تلك الحالة شاهدت عجوزاً ضعيفة منحنية الظهر وهي تتوكأ على عصا بيد مرتعشة واقتربت من الحداد وأرته قفلاً وقالت: هل لك أن تشتري هذا القفل مني بمبلغ ثلاثة شاهيات فأنا بحاجة إلى هذا المبلغ.

نظر الشيخ إلى القفل فرآه قفلاً سالماً لا عيب فيه.

فقال لها يا أختي هذا القفل قيمته ثمانية شاهيات لأنه لا يحتاج إلا إلى مفتاح وقيمة مفتاحه أقل من ربع شاهي ولو أنك دفعت لي ربع شاهي فسأصنع له مفتاحاً ويكون ثمنه حينئذ عشرة شاهيات.. فقالت له العجوز لا داعي لذلك فأنا بحاجة إلى مبلغ ثلاثة شاهيات ولو أنك اشتريته مني بهذا المبلغ فسأكون لك شاكرة وأدعو لك بالتوفيق.

فقال لها الحداد: يا أختي أنتِ مسلمة وأنا مسلم فلماذا أشتري بضاعة المسلم بثمن بخس وأغبنه حقه؟ فهذا القفل قيمته ثمانية شاهيات ولو أنني أردت الحصول على نفع فإني أشتريه منك بمبلغ سبعه شاهيات ويكون نفعي شاهياً واحدا وهو نفع معقول بالنسبة لي... ظنت العجوز أن هذا الرجل لا يصدقها القول لأنها عرضت هذا القفل على حدادين قبله فلم يدفعوا لها أكثر من ربع شاهي لكنها لم تبعه لأنها كانت بحاجة إلى مبلغ ثلاثة شاهيات فدفع لها هذا الشيخ الحداد مبلغ سبعة شاهيات واشترى القفل منها.
وبعدما ذهبت العجوز قال لي مولاي صاحب الزمان عليه السلام: أيها السيد العزيز هل رأيت هذه الحالة من السلوك المعنوي؟ إذا كنتَ على هذه الشاكلة فأنني سوف أزورك بنفسي ولا داعي لترويض النفس.. كن مثل هذا ولمدة أربعين يوماً لا أكثر وما جدوى اللجوء إلى الجفر أو السفر إلى هنا وهناك؟... وإنما يكفي أن تثبت تدينك وإخلاصك بالعمل لكي أكون في عونك.

وقد وقع اختياري على هذا الشيخ من بين أهالي هذه المدينة لأنه رجل متدين وعارف بربه وقد رأيت الاختبار الذي مر به.. فالحدادون حينما شاهدوا هذه العجوز في وضع اضطراري لم يشتروا منها القفل حتى بثلاثة شاهيات.. أما هذا الرجل فقد دفع لها سبعة شاهيات فلا يمر أسبوع إلا وأنا آتيه وأتفقده.
ينتظر كثير من المسيحيين عودة المسيح... وينتظر كثير من المسلمين عودة الإمام المهدي... وكل هذا مجرد تأجيل لصحوة الضمير وخوف من تغيير المصير... يضيعون وقتهم دون أن يعرفوا أن الذي ينتظروه ليس شخصاً بل حضور من نور... هو الدليل الداخلي الموجود في كل شخص مهما كان دينه وحتى لو كان بلا دين... إنه صوت الفطرة الموجود في كل المخلوقات.
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الحاجة للآخرين

إن إنسان اليوم وهذا العصر ينتظر دوماً من الآخرين أن يرشدوه ويدلوه عن أسياسيات حياته التي تخصه مع أنه هو المسؤول الأول عنها.

فإنسان اليوم يذهب إلى الطبيب ليسأله عن سبب مرضه الجسدي وكيفية علاجه!... ويذهب إلى الطبيب النفسي ليسأله عن سبب توتره و اكتئابه!...ويذهب إلى الشيخ ورجل الدين ليسأله عن إيمانه وحلاله وحرامه!...فينتقل هذا الإنسان بين أهل الاختصاص من حفرة إلى حفرة ومن برمجة إلى برمجة في رأسه و فكره !!


لأنه بجهله لنفسه ينظر إلى نفسه نظرة تجزئة وفصل بين جسده وفكره وروحه...لا بل ينظر أيضا إلى الجسد على أنه أجزاء منفصلة عن بعضها...فلكل جزء مختصوه من الأطباء فذاك طبيب مختص بالعيون...وذاك مختص بالبشرة والشعر والجفون...وآخر مختص بالمفاصل والغضاريف فقط ...فلو سألت طبيب الجهاز البولي عن مشكلة في كليتك لحلّل الجهاز البولي تحليلا ثم يعطيك دواءاً للأعراض دون وضع اليد على سبب المشكلة الحقيقي الذي قد يكون أصلا ليس له علاقة بالجهاز البولي كله...إن تعّرض أذنك لتيار هواء بارد لفترة طويلة كفيل بان يضعف كليتك ويعييها...وبعلم العناصر الخمسة فإن مشاكل الكلية تأتي غالبا من مشكلة كبيرة في المعدة او الطحال او البنكرياس!!!!!!!

ومن ناحية أخرى وفي الغالب لا تجد الطبيب الباطني يسألك مثلا بماذا كنت تفكر قبل ظهور مرضك الجسدي الباطني؟؟ولا الطبيب النفسي يسألك ماذا أكلت قبل أن يأتيك الاكتئاب والشعور بالحزن؟؟.

ثم إذا لم تنجح مع المريض أي من التوجيهات التي تلقاها من أهل الاختصاص في كل المجالات يبدأ باللوم والتذمر من الطبيب والشيخ والحاكم والوزير والشحاذ وبائع الخبز وربما أهله وزوجته وأولاده.....مع أنه هو سبب بؤسه وشقائه وهو سبب فرحه وانشراحه.


لقد نسي الإنسان اليوم أنه جزء لا يتجزأ من الكون الفسيح بكل عوالمه وأسراره...و نسي أنه جسد وفكر وروح معا في آن واحد مرتبطين ببعضهم ولكل منهم أثره في الآخر....
فطعامك الذي تأكله وتضعه في جسدك يتحول إلى دم ومن ثم إلى فكر وسلوك ومشاعر...
فقلي ماذا تأكل أقل لك من أنت...فنجد مثلا من اعتاد على أكل لحم الخنزير يتأثر بطباعه كالبلادة والكسل و عدم الغيرة على محارمه...ومن اعتاد أن يأكل لحم الجمل يتسم بتهيج الأعصاب وتعكر المزاج والقسوة ...وبشكل عام فإن الأشخاص الذين يتبعون نظاما صحيا يعتمد في أغلبه على النباتات يختلفون بطبعهم تماما عن من يتبع نظاما غذائيا عشوائيا غير صحي وغير متزن....وقد أشار الحبيب إلى أن التمر مقوي للكبد ملين للطبع... وقال عن التلبينة أنها تذهب بالحزن.... وهنا إشارة واضحة إلى تأثير ما نأكله على سلوكنا ومشاعرنا.

إذن فعلينا أن ننظر إلى الإنسان بنظرة شمولية كاملة دون تجزئة فلا نقسمه كإنسان, ولا نفصله عن الأكوان...


في الحقيقة إن إنسان العصر الحديث تجرد من إنسانيته وفطرته وأصله وخامته..وأصابه الغرور والاستكبار واغتصب أمه الأرض ولوثها باسم الحضارة والتقدم... وجهل بحقيقة نفسه وجوهرها وبالتالي خرج من اللامحدود إلى المحدود...لأنه اعتقد أنه جسد مادي فقط...وانعكس اعتقاده ذلك على فكره ونظرته للحياة فأصبح فكره أيضا ماديا... وصب كل اهتمامه على المال والعقار والدينار والدولار ...وأصبحت لذته مجرد لذة مادية بحتة تتمثل في الأكل والشرب والمتعة الجنسية الجسدية...وحكم المال العالم!وهاهو في كل يوم يدفع ثمن تجرده من إنسانيته وبعده عن فطرته وخالقه...حتى زادت الأمراض والحروب والشقاء والبؤس والفقر والانحلال من المبادئ والكوارث البيئية والطبيعة التي سببها الأول هي الطاقة السلبية التي ينشرها الإنسان يوميا وعلى المدى الطويل من أفعاله واستهتاره وانحلاله وبما كسبت يداه...فأي حضارة هذه التي يتغّنى بها الإنسان....
((ظهر الفساد في البر والبحر بما كسبت أيدي الناس، 

ليذيقهم بعض الذي عملوا لعلهم يرجعون))


انظر إلى نفسك أيها الإنسان وادخل إلى لب قلبك ومحرابك...وتعرّف على نفسك وجوهرها فمن عرف نفسه عرف ربه...أنت لست بحاجة إلى أحد ليسعدك أو يؤنسك أو حتى يرشدك...فقد خلق الله قنديلك في جوفك وما عليك إلا أن تشعله وتنيره...ولا يستنير هذا القنديل إلا بالله وفي الله ومع الله.

تقرّب إلى الله وقل ربي دلني بك إليك ...لينير بصيرتك ويقذف بالنور في جوفك...فتعرف الحق والباطل والحلال والحرام وتكون نورا وقرآنا يمشي بين الناس.
((أومن كان ميتا فأحييناه وجعلنا له نورا يمشي به في الناس))
((يا أيها الذين آمنوا إن تتقوا الله يجعل لكم فرقانا))
فأهل الله وخاصته هم الذين تأملوا في ملكوت الله وعرفوا أن كل قوانين الكون ومبادئه وطوافه وميزانه موجود في أنفسهم 
يقول الإمام علي عليه السلام مخاطبا الإنسان: (وتحسب أنك جرم صغير وفيك انطوى العالم الأكبر)

فتأمل أهل الله وخاصته في نفوسهم حتى قادتهم إلى معرفة الله حق معرفته...
كما قال الحبيب:
((من عرف نفسه عرف ربه))

وبمعرفة الله حق معرفته...تشتعل قلوبهم إليه شوقا يحرق ويصهر كل ما في القلب من تعلق للدنيا وأهلها...فيصبح القلب خاليا تماما إلا من حب الله ونور الله...فيصبح التعلق بالله تعلق في قمة الحب والشوق وليس تعلق خوف من عقاب أو طمعا في حسن الجزاء...

تقول شهيدة العشق الإلهي رابعة العدوية : (اللهم اجعل الجنة لأحبائك والنار لأعدائك أما أنا فحسبي أنت)
وتقول: (اللهم إن كنت عبدتك خوفا من نارك فاحرقني بها...وإن كنت عبدتك طمعا في جنتك فاصرفني منها...وأما إذا كنت أعبدتك من اجل محبتك فلا تحرمني من رؤية وجهك الكريم)

وتقول أيضا :( راحتي يا إخوتي في خلوتي وحبيبي دائما في حضرتي..)
هذا هو الأنس بالله ...وأهل الله وجدوا السعادة والأنس في قلوبهم وعاشوا جنة الله على أرضه ولم يحتاجوا لمخلوق أن يؤنسهم أو يدخل عليهم السرور والسعادة.


فأهل الله كلامهم ومشيهم وأفعالهم وسمعهم وبصرهم وكل سكناتهم لله وفي الله ومع الله...وكأن الله هو الذي يتكلم ويمشي ويفعل ويبصر ويسمع من خلال عبده...
فقد أعدم العبد وجوده وأنهى حياته واختفت الأنا وأصبح مكانها أنت وحدك لا شريك لك!

يقول الحبيب صلى الله عليه وآله وسلم:
((موتوا قبل أن تموتوا)) والموت في الله قمة الحياة
((من عادى لي وليا فقد آذنته بالحرب...وما تقرب إلي عبدي بشيء أحب إلي مما افترضته عليه...وما زال عبدي يتقرب إلي بالنوافل حتى أحبه فإذا أحببته...كنت سمعه الذي يسمع به وبصره الذي يبصر به ويده التي يبطش بها وقدمه التي يمشي بها ))

فلا يطلب شيئا لنفسه ولا يغضب لنفسه ولا يحب لنفسه ولكن كله في الله ومع الله...


وأجمل مثال على ذلك حين بصق ذلك اليهودي على وجه الإمام علي ابن أبي طالب حين أيقن أنه مقتول بسيف علي..فانتفض الإمام عنه ولم يقتله...فتبعه ذلك اليهودي وناشده الله أن يخبره لما قام عنه ولم يقتله...قال الإمام علي:لأني حين كنت أريد قتلك كنت أريده لله...لكن بعد أن بصقت في وجهي وقع شيء في نفسي عليك فخفت أن أنتقم بقتلك لنفسي فتركتك!!


..وأهل الله المحسنين المستنيرين يعيشون بتناغم تام مع الطبيعة حولهم... حين يدرك أنه جزء منها وفيها... فلا نستغرب حين انحصر النيل في مصر زمن خلافة عمر ابن الخطاب رضي الله عنه...فاشتكى الناس إلى عمر فما كان منه إلى أن أرسل بخطاب إلى النيل يطلب منه أن يجري بأمر الله لا بأمره!! فجرى النيل في تلك الليلة بعد انحصاره....

وكلنا يعرف قصة عمر حين خاطب قائد جيش المسلمين في بلاد ما وراء النهرين...بعد أن وصله العلم بالخطر الملتف حولهم فصاح من مكانه وأمام الناس يا سارية الجبل يا سارية الجبل!!...وبعد أن عاد سارية منتصرا بفضل الله ساله الناس عن تلك الليلة ...وأخبرهم بهاتف يجهل مصدره والذي سمعه يقول له يا سارية الجبل!! فاحتمى بالجبل وكان سببا في نجاته وجيشه وانتصارهم.


يا إخوتي الإنسان ليس له حدود إن كان موصولا بالله...فالخالق أرادك أن تكون خليفة في أرضه وليس جيفة...وأرادك أن تكون آية وليس آلة...فهل من صحوة بعد أن وضعنا يدنا على الجرح والسبب لغفلتنا وجهلنا ونستدرك نجاة أنفسنا قبل فوات الأوان؟؟؟
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أبراج مع إحراج 
برج الحمل: (21 آذار – 20 نيسان)
سيكون عليك التعامل مع أحاسيس وعواطف وانفعالات عميقة في علاقاتك الشخصية ومع شركائك في العمل هذا الشهر... سيكون لديك الكثير من الحيوية والشباب وتأثير فعال على مختلف وجوه حياتك لكن انتبه فعليك أن تختار تغطية شغفك وطموحاتك تلك بمظهر هادئ... شخصيتك الغامضة والمثيرة تجذب بعض المهتمين من حولك... تصل إلى تحقيق نجاحات مهنية بمساعدة قدراتك وحكمتك وحدك في هذه المرحلة... كن واعياً واحذر من شخص ماكر ومتلاعب حولك... وخذ خطوة واحدة ثابتة قوية راسخة عند كل مرحلة لتنمو وتتعلم المشي في طريق رحلتك وحياتك أيها الحمل بدلاً من أن تتعثر بكثرة المشاريع والأحلام والطموحات.... 
سيحل عليك فهم جديد للأحداث والأشياء من حولك، سترى الأمور بطريقة أوضح من قلب وعينان صافيتان وستدرك الأخطاء التي ارتكبتها وتجاهلتها بحق من حولك وتتسامح معهم ومع نفسك مما يحضرك للمرحلة القادمة... تشعر بحرية لاكتشاف أبعاد جديدة في داخلك وتجارب جديدة ونوعية لما لم تختبره من قبل وكأنك ترى الآن مناطق مجهولة في ذاتك ورحلتك واختبارك هنا... 
افرد جناحيك وحلق.... أمامك حالة من الحب تتميز بمناخ من التوازن والحرية والسعادة لطالما بحثت عنها....  أفضل رقم لك هو 18... واللون الملائم لك في هذه المرحلة هو لون المحيط الأزرق...
برج الثور: (21 نيسان – 21 أيار)
لقد كنت محاطاً في هذا الشهر المتعب والمليء بالأعمال بطاقة الشفاء والحب من أمنا الأرض وبدعمها...
أنت شخص صبور.. مثابر وذكي في المسائل المادية وفي إدارة الأمور المالية والمجازفات التجارية ببراعة ونجاح... بعض المشاكل الصحية تواجهك أنت أو أحد أفراد عائلتك يمكنك حلها ببساطة بالعلاج الطبيعي وتغيير نوعية الغذاء والعلاجات البديلة.... أهلك سيحتاجون منك إلى الاهتمام والدعم بينما سيحتاج أطفالك منك إلى الإرشاد والحب في هذه المرحلة... كن حاضراً للسفر واستمتع برحلتك مع أصدقاءك أو عائلتك....
قد تكون منشغلاً دوماً بالأشياء المادية ومساعي العمل لكن لا تدع ذلك يشغلك عن إدارة حياتك فتفقد الدفة.. كن واعياً لذلك وخصص بعض الوقت للتواصل مع الأطفال والعائلة ومن تحبهم بإخلاص وعناية وكن معهم لفترة... لا تدع الجدية تسيطر على حياتك.. فتصبح خالية من الحب... وتفقد التواصل مع نفسك ومع من تحب...
كن واعياً وحريصاً من رجل جشع...فظ..وسطحي في مكان عملك فهو يشعر بالغيرة منك ويريد استلام مكانك.. أرسل له الحب واتّق شر من أحسنت إليه بالإحسان إليه... كن متسامحاً لكن بوعي وانتباه واستمر بحبك وإخلاصك لعملك..
ممارستك لبعض النشاطات الرياضية والتمارين تبقيك حيوياً نشيطاً...الحركة بركة...
أفضل رقم لك هو 5... اللون الملائم لك في هذه المرحلة هو لون التربة البني...


برج الجوزاء: (22 أيار – 21 حزيران)
أنت واعي ويقظ حين تتخذ القرارات الهامة هذا الشهر.... بصفاء الكريستال في فكرك وذكاءك تخرج نفسك من الماضي وترمي بكل الأعباء الماضية وتمضي لامعاً كالبرق حاذقاً كالسهم حاداً كالسيف موجهاً كل طاقتك نحو أهدافك....
أنت الآن قادر وحاضر لرؤية أولوياتك وقطع المسافات والمواقف والخروج بسرعة من أية حدود أو إعاقات على الصعيد الفردي والمهني لتصل إلى حلول تجلب لك السلام...
يمكن أن تكون قاسياً حين تشير إلى الحقائق وقد تجرح نفسك والآخرين ثمناً لذلك... لذا اختر كلماتك وأظهر محبتك إلى جانب الحقيقة.... وفيما أنت تصل إلى الرؤيا الداخلية العميقة والفهم ستبدأ بالنبض بتناغم مع إيقاع الكون وستطوف وتجري بخفة مع نهر الحياة...
من الأفضل لك الآن أن تعود خطوة للخلف وتقف لتلقي الضوء على علاقاتك الشخصية راقبها ودعها تتخذ منحاً ومعنىً جديداً بدلاً من دفعها جميعها بشكل متواصل نحو اتجاه واحد...
أنت تحل مسألة هامة شغلتك وسببت لك الضغوطات لفترة.... 

أفضل رقم لك هو 1... اللون الملائم لك في هذه المرحلة هو لون الغابات الأخضر...


برج السرطان: (22 حزيران – 22 تموز)
خبرتك الحادة بإتقان ترشدك أنت ومن حولك في مختلف وجوه الحياة...
بعض الأهداف والمشاريع الطموحة مبنية على تصورات دقيقة بشكل جيد لكن قلة الحركة والطاقة والإصرار على البقاء على أرض الواقع تشكل عائقاً....
بكل الأحوال، مع بعض الوقت والمساحة الكثير من التغييرات ستأخذ مجراها من حولك... 
الخطط الفكرية يجب أن تترافق بإبداع قوي قبل أن تتمكن من التجسد...
الحكمة، الحدس والأحاسيس بحاجة لأن تؤخذ بعين الاعتبار في وقت الشدة والأزمات...
فرديتك تبرز في عدة مجالات من الحياة هذا الشهر... الشراكات والتعاونات على نطاق واسع موضوعة الآن في عين الاعتبار وبحاجة لبعض الوقت كي تتوحد مع بعضها...
البرتوكولات، القواعد، التنظيم، الحلول المتحذلقة والأنظمة لن تعمل ولن تكون ذات نفع إن لم تتمتع بالليونة والإمكانية لبلوغ الأشياء... ستكتسب نفوذاً خاصاً وقوة كامنة بنفسك.... عليك بالتأمل فهو مطلوب جداً في هذه المرحلة....
أفضل رقم لك هو 9... اللون الملائم لك في هذه المرحلة هو لون النبيذ الأحمر...

برج الأسد: (23 تموز – 23 آب)
قد تكون محبطاً بسبب بعض خطط العمل المهمة أو بعض الأفكار والمشاريع التي لم تنجح بقدر ما تخيلت وتشعر بضياع الطاقة والجهد الذي وضعته فيها...
كن واقعياً وعملياً وشاهد الأشياء من منظور مختلف هذا الشهر...
عليك بتجنب الضغط والتوتر الفكري لأنه قد يتجسد على شكل مشكلة صحية ويؤثر في صحتك...
عندما لا تنجح بعض العلاقات الشخصية والصداقات أو تتوقف عند عائق ما ولا تلاقي الدعم اللازم منك أو من الآخر، امنحها بعض الوقت والفراغ لكي تُحل.....
رياح التغيير على الأبواب لكن لاشيء مقلق أو عنيف سينتج عن ذلك، فلا تخف من البوح بمشاعرك وأحاسيسك والتعبير عن وجهة نظرك...
قلبك وحدسك سيحملان لك أصدق الأجوبة مقارنة بالأجوبة التي سيستخلصها الفكر...
أحد أفراد مولود برج الجوزاء يدخل أشعة من النور والبهجة والضحك في حياتك...
احتفل بالحياة مع الأصدقاء لتتجدد طاقتك... 
كن حاضراً واعياً وبكامل كيانك عندما تتخذ قراراً ما أو تخطو خطوة ما...
أفضل رقم لك هو 10... اللون الملائم لك في هذه المرحلة هو لون الزعفران "الأصفر البرتقالي"...


برج العذراء: (24 آب – 23 أيلول)
الكون يفتح لك أفقاً جديداً من عروض العمل وفرص التوسع.... وستكشف النقاب عن كنوز وإمكانيات مخبئة في حياتك بقيت ساكنة لفترة طويلة...
هناك تبلور للمشكلات ولأمور معلقة، أنت مستعد الآن لحل مسائل قديمة وخلافات عائلية...
بإمكانك الآن أن تختم مسيرة مستمرة من الكفاح والتعب والأعمال بأخذ وقفة من الرحمة اتجاه كل شيء..
أخيراً مثابرتك وصبرك في علاقاتك الشخصية والحميمة ستجلب لك مناخاً من الثقة والتناغم والموسيقى في حياتك...
من الجميل أن تذهب في رحلة بحرية في هذه الفترة، في حين وضعك للخطط وقبولك للدعوات التي تأتيك...
سمعتك المهنية ستسبقك إلى أماكن بعيدة وقد تدعى إلى مؤتمر عالمي أو معرض أو تتلقى إعانة تعليمية... أمانك واستقرارك سيبقى على حاله بالرغم من دخولك واهتمامك باتجاهات مهنية مختلفة... رغبتك في السفر والتوسع هي المحرض لك...
أفضل رقم لك هو 21... اللون الملائم لك في هذه المرحلة هو اللون الأزرق الملكي الفخم"...

برج الميزان: (24 أيلول – 23 تشرين 1)
العدالة الإلهية تزرع فيك نوراً يعكس بريق الروح ويجلب حضوراً نقياً صافياً سخياً إلى حياتك...
تغيير في العلاقات وتبديل في الأحوال يزداد وينخفض في الأعمال وتقلّب في المال قد يبقيك مشغولاً ومتقلب الآراء حتى نهاية هذا الشهر لتستعيد توازنك الداخلي وتناغمك في علاقاتك واستقرارك المهني...
يمكنك أن تثق بحدسك وبصيرتك حول الأشخاص والمواقف...
أنت الآن مستعد لتقوم بعهود متينة في علاقاتك التي قد توصلك إلى الزواج....
الإخلاص والدعم من الأصدقاء والعائلة سيغمر قلبك ويشحذ عزيمتك...
الشراكات في العمل والمؤسسات بإمكانها أن تكون داعمة ومفيدة لك..
أنت تحب أن تتعامل مع وجهين مختلفين في وقت واحد... تحب أن توازن الطاقات المتعاكسة بإتقان ودبلوماسية.. طاقة الذكر والأنثى تتجسدان بتوازن في هذه المرحلة من حياتك...
أفضل رقم لك هو 2... اللون الملائم لك في هذه المرحلة هو ألوان الأزرق...

برج العقرب: (24 تشرين1 – 22 تشرين2)
أنت مبارك ببصيرة تمدك بصفاء الرؤية في مختلف وجوه حياتك..
ستشرق بثقة حقيقية وتقدير لذاتك في مواقف في مجال عملك وفي علاقاتك الشخصية... ستعمل بشكل جيد ومتناغم مع مجموعات أو هيئات وتترك انطباعاً مؤثراً لدى الآخرين وفي عملك..
دعم مهني غير متوقع من الممكن حدوثه وأنت في أمس الحاجة له..
الزوار والأصدقاء والعائلة سيجعلون من أوقات الاحتفال لحظات سعيدة...
بعض خيبات الأمل في وجوه محددة من حياتك محبذة أحياناً، فأنت مليء بالأحلام والتوقعات... من الأفضل أن تعيش اللحظة وتجري مع نهر الحياة بلا توقعات وتكون حاضراً وتستجيب بسرعة للأحداث..
شخص من مواليد برج الدلو قريب منك قد يرتكب خطأ في الحسابات والحكم على الأوضاع ويتسبب ببعض الخسارة المالية.. هذه فرصة رائعة لكي تتأمل، كن صامتاً وعد إلى بيتك.. إلى داخلك..إلى نفسك..
عليك أن تضع صحتك وأموالك بعين الاعتبار....
أفضل رقم لك هو17... اللون الملائم لك في هذه المرحلة هو لون منتصف الليل الأزرق...


برج القوس: (23 تشرين 2 – 23 كانون الأول)
أنت تصنع حالة من الهدنة في النزاعات المستمرة ضمن العمل وفي المنزل..
بعد الحرب هذا الشهر هناك سلام!... ستساهم أنت وثلاثة آخرون مهنياً ضمن مشروع بطرقك الشخصية وتحتاج لخلق تناغم وقبول لتحقق النجاح...
والشيء ذاته أيضاً على صعيد العائلة عندما تشترك أنت وأفراد آخرين بشيء ما على طريقتهم هم، فذلك سيحافظ على التناغم في نواة العائلة... 
ستنعم بصفاء الذهن بعد فترة من التناقضات والتشويش مما يقودك إلى تغييرات ومواقف إيجابية على الصعيد الشخصي والمهني..
أنت الآن مرتاح أكثر في العمل وسعيد في المنزل أكثر من السابق... وستبرهن مصداقيتك الفكرية وتحصد الاحترام في مجال عملك خلال اجتماع أو مؤتمر أو حلقة حوار... 
التوازن بين مختلف وجوه حياتك مطلوب هذه الفترة...
أفضل رقم لك هو 4... اللون الملائم لك في هذه المرحلة هو ألوان الغابات الخضراء...

برج الجدي: (24 كانون 1 – 20 كانون الثاني)
أنت تميل للتفكير بسلبية – ليس هناك كارثة ستحدث- لذا استرخِ..
فهذا الموقف السلبي سيودي بك إلى الانطواء على نفسك وعدم الرغبة في الحياة ويؤذي صحتك بدلاً من أن يقدم لك فهماً داخلياً ورؤية عميقة وتوجهاً صحيحاً...
اهدأ، خذ الأمور بروية خطوةً خطوة وفكر بإيجابية.
كن واعياً وحذراً من تضييع الطاقة في التفاصيل مما يسبب إهمال ما هو مهم حقاً...
فقدان المثابرة والاهتمام في مشروع مهني سيؤدي إلى التشتت والفوضى! الاهتمام الفائق في بعض الأشياء سيقابله الاضطراب في البعض الآخر ليوازنه....
لن تقدم على أية مساومات... أو تقبل أية قيود أو حدود في البيت والعمل برغم التشتت والخلاف...
قضيتين متباعدتين تسيطران على حياتك ووقتك وتشعرانك بحالة من الانقسام، فبدلاً من أن تشعر بالذنب تعلّم درساً من أخطاء الماضي وانهض لقيادة حياتك وكن جزءاً من الحل عوضاً عن أن تكون جزءاً من المشكلة...
أفضل رقم لك هو 8... اللون الملائم لك في هذه المرحلة هو اللون الأبيض...


برج الدلو: (21 كانون 2 – 19 شباط)
أعمال مثيرة وفرص مهنية ستأتيك من حيث لا تدري و تبرهن بأنها مربحة وتحقق لك المكاسب هذا الشهر..
السفر والتغيير يعودان إلى حياتك... كن مركزاً لعجلة الحركة والطاقة في حياتك لتتمكن من توجيه الدفة بالاتجاه الذي تريد.... 
الاختراق والتقدم ضمن الأوضاع المهنية والاستدارة والعودة في العلاقات الشخصية ممكنة الآن... 

اغتنم الفرصة في هذه الفترة الداعمة لك، لتقوم بتغييرات مهمة وبدايات جديدة في أي من أوجه حياتك...
الوعي واليقظة والانتباه مهمة جداً لتمضي نحو الاتجاه الصحيح والإيجابي لك في علاقاتك الشخصية وفرص العمل فالأشياء ستحدث بسرعة هذا الفصل....
بعض المفاجآت السارة على الباب هذا الشهر! الحب، الرومانسية، المرح والاحتفال ووحدة عائلية ولمّ الشمل من جديد سيبقيك سعيداً ومشغولاً..
كن حذراً ويقظاً من ردود الأفعال المبالغ فيها واحذر الإفراط في تناول الطعام أو المشروب... التمارين الرياضية ستكون مفيدة وممتعة لك لتجدد طاقتك....
أفضل رقم لك هو10... اللون الملائم لك في هذه المرحلة هو اللون الأزرق الفخم...

برج الحوت: (20 شباط – 20 آذار)
السماء تباركك مع فترة من الهدوء والطمأنينة وكأنك تحتضن عالمك بحنان ومأمن بين ذراعيك....
أنت محب، إيجابي، وداعم في علاقاتك الشخصية وأيضاً لطيف وحنون وصاحب قلب واسع مع العائلة والأصدقاء..
ثق بغريزتك وحدسك لأنهما سيقودانك في الاتجاه الصحيح...
أنت هادئ ومجدّ في العمل وعملي في تحقيق الأهداف وحل المشكلات والتعامل مع العقود والأموال...
امرأة أكبر منك سناً قد تكون حليفاً مفيداً لك في خلاف عائلي.... لا تسمح للعمل بأن يصبح شاقاً لكن حافظ على حماسك حياً.... طموحاتك ستتجسد في الأشهر القادمة إذا واصلتَ الإصرار والمثابرة في مساعيك نحو أهدافك....
ستدير الأموال والأعمال بشكل جيد لتصون أعمالك وصلابتك المهنية والمادية...
أفضل رقم لك هو18... اللون الملائم لك في هذه المرحلة هو لون الطاووس الأخضر...
حكم حكيمة
إذا حابب تعرف قيمة أمك في حياتك:
خلي أبوك يطبخلك


  إن لم تزد على الحياة شيئاً .. فلا تكن زائداً عليها !!


تخاف المرأة "على" الرجل لأنها "أمه" ، تخاف "منه" لأنها "شقيقته"، تخاف "معه" لأنها "زوجته" ، تخاف "بسببه" لأنها زميلته، تخاف "بدونه" لأنها ابنته ..تخاف "معه ومنه وعليه" لأنها "حبيبته"..


حكمة محشش: كن في حياتك ...
كالبصلة تبكي أعدائك الذين يحاولون إبكائك
كالبطيخة في أسرارك لا يعرف ماذا كانت حمراء أم صفراء من الداخل...
كتفاحة نيوتن تلهم من حولك بأفكارك المبدعة
كالموزة التي لا تتقشر إلا لمن يحبها
كالنخلة في شموخها وصبرها على مرارة الأيام

كحبة الزيتون التي كلما عصرت بمشاكل وهموم الزمان .. 

أنتجت لنا زيتاً يشفي الجروح والآلام


كن كالقمر يرفع الناس رؤوسهم لكي يروه .. ولا تكن كالدخان يرتفع لكي يراه الناس!!


عندما تدفع ثمناً للشموع أكثر مما تدفعه بقالب الحلوى، 
فاعلم حنيها انك تقدمت بالعمر بما يكفي


عوُد الكبْريت: يَشـتعل لـ ثوَاني وينطَفئ للأّبد .. كَـذَلكْ هُمّ الـتافهوُنْ !!

يـبـدأ ما يدعى "الــحـب" مــن الــعــيــن ويــنــتــهــي مــنـهـا.!
حـيــث يـبـدأ بـنــظــره مــن الــعـيـن و يـنـتــهــي بـدمـعــه مــن نــفــس الــعـيـن


في الحقيقة .. لا تحتاج أن تكون لطيفاً طوال الوقت .. أحياناً تحتاج أن تبين جانبك السيئ.. لترى فقط من يقبلك في أسوأ حالاتك ..


كم تتشابه الشطرنج بالحياة.. فـبعد الموت ونهاية اللعب يوضع الملك والعسكري في صندوق واحد !!


تستطيع أن تعرف أن أطفالك كبروا عندما يتوقفون عن سؤالك عن كيفية مجيئهم إلى الحياة ويرفضون إخبارك إلى أين هم ذاهبون !!


التصفيق هو الوسيلة الوحيدة التي نستطيع أن نقاطع بها

أي متحدث دون أن نثير غضبه

عندما تكره المرأة رجلاً لدرجة الموت

فإن ذلك يعني أنها كانت تحبه لدرجة الموت

يقول المثل الصيني : البيوت السعيدة لا صوت لها

كل إنسان ننتفع به ... حتى الشخص السيء ننتفع به

في ضرب المثل السيء

لا تدع لسانك يشارك عينك عند انتقاد عيوب الآخرين ...

 فلا تنسى أنهم مثلك لهم عيون وألسن 
 
أروع ما يتعـــلمه الإنســــان في الحيــاة:

أن يتــعلم أن يستــمع لكل رأي ويحــترمه وليــس بالضرورة 
أن يقتنــع به.. فهناك اختلاف في وجهات النظر وفي الآراء 
 
أن يتــعلم أن يبكــي فالبكــاء راحة للنفــوس 
شرط أن يمســح دمعــته قبل أن يراهــا الآخرون 
 
أن يتعــلم ألا يســرف بحــزنه وفرحه 
لأن الحــياة لا تــتم على وتيــرة واحــــدة
 

أن يتعــلم ألا يتدخــل فيمــا لا يعنــيه 
حتى ولــو بالإشــــارة 
 
أن يتــعلم أن الصــداقة عطــاء ثــم 
عطــاء ثم عطــاء ولكــن من الــطرفين 
 
أن يتــعلم أنه عندمــا يغــيب المنــطق يرتفــع الصــراخ 
 
أن يتــعلم أن يتــحمل المسؤولية مهــما عظــمت 
طالــما تصــدى لهــا بــكل إرادتــه الــحرة ويتحمل كــافة نتائجــها 
 
أن يتعلــم أن يحــزن كثــيراً عندما يقــول وداعاً 
لأي صديــق فقد يكون وداعاً لا لقــاء بعــــده 
 
أن يتعــلم أن لا تكــون نهاية علاقتــه مع الصديــق 

هي بداية كـرهـه له فقــد تنتــهي المحــبة 

ولكن يبقــى التقدير والاحترام.. 
 
أن يتعــلم أن يكــون النجــــم الذي يقضــي عمــره 

من أجــل بث النــور للجمــيع دون أن ينتــظر من أحد 

رفــع رأسه ليقــول شكــــراً

آخر صفعة
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لماذا تسألني كل هذه الأسئلة؟

أنت بنفسك لا تعرف نفسك...
وتتوقعني أنا أن أعرفك؟

أليس عندي أي شيء آخر أقوم به؟

ولماذا ينبغي عليّ أن أعرفك؟

وحتى لو حدث ذلك فكيف سيساعدك؟

الشيء الوحيد الذي يمكن أن يساعدك

هو أن أقول لك: اعرف نفسك!... 

من عرف نفسه عرف ربه

وعندها سنجتمع بصمت الصوت والفكر

اختفت الكلمات وظهرت الآيات

فلا داعي للأسئلة والإجابات...
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


الأول: لماذا تتثاءب هكذا؛ ويبدو عليك التعب والإرهاق؟


الثاني: لم أنم الليلة الماضية، فزوجتي تخاف اللصوص، لذا فقد كانت توقظني كلما سمعت حركة... وعندما أفهمتها أنَّ اللصوص لا يحدثون ضجة صارت توقظني عندما لا تسمع شيئاً!!؟














القهوة تركيز والتركيز عمل والعمل مال


والمال زواج والزواج ضغط والضغط سكري والسكري مرض


والمرض موت..


مين حابب أعمله قهوة معي؟؟؟؟














كانت الزوجة تبكي بشدة فسألها زوجها عن السبب فقالت له: لقد رأيت البارحة في منامي أميراً أخذني منك... وقتلك!!


فأجابها: لا تبكي يا عزيزتي إنه مجرد حلم لا أكثر ...


فقالت الزوجة : وأنا أبكي لأنه مجرد حلم











نذل يسأل بنت في سوق: الأخت عانس صح؟ ممكن تقولين لي ليش أغلب البنات عوانس؟


قااالت: لأن أمي دائماً كانت تدعي لي ( اللـه يرزقك بابن الحلال )


وكل اللي تقدموا إلي أولاد حرام مثلك!











ما أجمل أن تكافح وتقاتل وتصارع وتباغت وتستبسل... وتمضي بقوة في سبيل


الخروج من تحت الحرام والذهاب إلى الحمام....











 بنت بتسأل بنت: دخلك شو بيحكوا الشباب لما بيكونوا سوى؟؟؟ 


قالتلا متل ما بنحكي نحنا..


قالتلا لعمى شو إنهن بلا أخلاق!!











محشش شاف وحدة حامل قالها إيه البطن الجميلة دي؟؟


قالتلو: إبعتلك جوزي يعملك زيها؟؟؟؟











محشش عربي قاعد مع أمريكي ويسأله :


بتدخن ؟ قال : نو


بتشرب ؟ قال : نو


...مخدرات ؟ قال : نو


.........بتتطلع مع بنات ؟ قال : نو


رد المحشش: يفضح عرضك 


شو كافر عالفاضي ؟؟؟








واحد بحكي لمرتو: غريبة... كيف اسمك "جميلة" وأنتي بشعة؟!


قالتلو: عادي... هي أختك اسمها شريفة











طفلين كانوا نايمين جنب بعض


الولد يسأل البنت: إنتي بنت ولا ولد؟


قالت: ما بعرف


قال: خليني أنزل تحت أشوف


نزل الولد تحت بين رجليها وطلع


...قال: إنتي بنوتة!


قالت: كيف عرفت؟


قال: جراباتك لونهم وردي...


مع تحيات حملــــة صـــفـــي النيـــــــة











أول مرة يوجع


ثاني مرة يتوسع


ثالث مرة ترتاح......


وهكذا دائما مشكلة الحذاء الجديد








واحد يشتكي للدكتور ويحكيله أنا بعد الأول بحس أني تعبان..


وبعد الثاني بحس أني لازم ارتاح


وبعد الثالث بحس أن ركبي بطلت تتحملني


وبعد الرابع بحس أن ظهري صار يوجعني


وبعد الخامس


.....قاطعه الدكتور قال وهو فيه خامس كماااااان؟!؟!؟


رد عليه : آه يا دكتور أنا ساكن بالدور السادس








للمتزوجين ....وهذه حقائق علمية "لا حياء في الدين"


توجد حركتان يجب على الزوج والزوجة تعلمها للاستمتاع في حياتهما....


حركة يسويها الزوج بيده وتحبها الزوجة بشكل رهيييب...


يحط يده بجيبه ويطلع مصاري بموتوا النساء بهاي الحركة..


وفي حركة بتسويها الزوجة بلسانها... وبمووووت فيها الزوج ..


تحط لسانها في حلقها وتنضب ..








ما هي أشهر كلمة انجليزية تبدأ بحرف �F�وتنتهي بحرف �K


؟؟؟؟؟


Facebook�مع تحيات حملــــة صـــفـــي النيـــــــة
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